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聖
ヶ
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会  

会
長 

 

青
木 

智
子 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ひ
じ
り
館
は
令
和
７
年

11

月
１
日
に

30

周

年
記
念
式
典
・
祝
賀
会
及
び
記
念
講
演
会
を
盛
会
裡
に
開
催
で
き
ま
し
た
。
記
念
式
典
・

祝
賀
会
で
は
、
多
摩
市
長
を
は
じ
め
各
関
係
団
体
よ
り
の
祝
意
の
言
葉
を
賜
り
ま
し
た
。

こ
れ
も
偏
に
運
協
委
員
・
協
力
員
そ
し
て
事
務
局
員
の
皆
様
の
ご
協
力
が
あ
っ
て
の
こ
と

と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

 

30

年
前
、
開
館
当
初
の
運
協
委
員
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
良
い
も
の
に
し
よ

う
と
い
う
使
命
感
に
燃
え
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
実
行
し
ま
し
た
。
運
協
委
員
に

と
っ
て
は
初
め
て
の
経
験
で
あ
り
、
持
て
る
力
を
発
揮
し
て
手
探
り
状
態
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
様
々
な
事
業
・
活
動
を
こ
な
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
今
も
運
協
は
維
持
さ
れ
て

い
ま
す
。
私
も
そ
の
一
員
と
し
て
す
ご
い
こ
と
だ
な
と
思
い
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
の
目
的
は
あ
く
ま
で
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形
成
で
す
。
運
協
専
門
部
が
主
体
だ
っ

た
事
業
は
、
今
は
都
立
桜
の
丘
学
園
や
社
会
福
祉
協
議
会
や
関
係
諸
団
体
等
の
連
携
事
業

が
増
え
、
こ
れ
も
時
代
の
流
れ
に
即
応
し
た
対
応
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

ひ
じ
り
館
は
今
も
多
く
の
個
人
利
用
が
あ
り
、
又
、
利
用
者
団
体
の
皆
様
に
は
様
々
な

内
容
で
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
文
科
系
・
ス
ポ
ー
ツ
系
・
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず

生
き
生
き
と
趣
味
の
向
上
に
励
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
今
後
と
も
発
表
や
懇
親
の
場
と
し
て

の
ご
利
用
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。 

 

今
年
度
、
７
月

19

日
の
役
員
会
に
お
い
て
、
制
限
付
き
で
は
あ
り
ま
す
が
、
館
内
で
の

飲
酒
が
許
可
さ
れ
利
便
性
が
増
し
ま
し
た
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、
聖
ヶ
丘
中
心
部
に
「
聖

ヶ
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」
が
厳
然
と
し
て

30

年
間
あ
り
続
け
た
こ
と
は
素
晴
ら

し
い
こ
と
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
住
民
の
「
絆
の
場
」
と
し
て
活
用
さ
れ
る
こ
と
を
期

待
し
て
お
り
ま
す
。 

皆
様
の
ご
健
康
を
祈
念
し
年
頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

 

ひじり館行事  1月  

日 曜日 時 間 内 容 

年末年始の休館日：12 月 29 日（月）～1 月 3 日（土） 

４ 日  12：30～18：15  定期囲碁大会 

10 土 
10：30～11：30  新年のつどい 

10：00～11：30  子どもとシニアの囲碁教室 

14 水 15：15～  （図）おはなし会 

15 木        休  館  日 

16 金 11：00～12：00  福祉なんでも相談 

17 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

21 水 
15：15～ （図）おはなし会 

13：30～15：30 フレイル予防測定会 

24 土 
10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

14：00～14：30 （図）おはなし会 

25 日 10：00～12：00 おにぎりを握って食べよう 

28 水 15：15～ （図）おはなし会 

31 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

*(図)は図書館主催

【聖ヶ丘図書館】 開館  ：10：00～17：00 

休館日：毎週木曜日・祝日・年末年始 12/29～1/3 

（ブックポストも閉鎖します） 

★（図）おはなし会 

14 日・21 日・28 日（水） ①15：15～15：45 

 ②15：50～16：20 

     24 日（土）            14：00～14：30  

 

  

 

 

ひじり館コミュニティスタッフ募集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年４月以降に貸室を利用される団体は 

令和８年３月末までに手続きをして下さい。 

受付開始：令和 8 年 1 月 10 日（土） 

＊記入用紙は受付、またはホームページで 

ダウンロード可。 

＊団体登録更新の完了まで数日かかります。 

予約は同時にできませんので早めにお越しく 

ださい。 

 

 

 

 

令和８年度団体登録 
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バザーのお礼 

 
11 月 28・29・30 日にバザーを開催し、大勢の方に

来館頂き沢山の寄付の品物をありがとうございま

した。売上金は今後の活動や備品の購入など大切に

使わせていただきます。ご協力感謝いたします。 

運営協議会 

人 数：一日勤務（ 8：45～16：45）3名 

夜間勤務（16：45～21：45）1 名 

条 件：ボランティア活動に理解がある方 

徒歩または自転車で通勤可能な 

市内在住者 

基本的なパソコン操作（Word、Excel など） 

協調性のある明るい方 

業務内容：受付・事務処理・日常的な施設管理など 

面 接 日：2 月 11 日（水） 

採 用 日：令和 8 年 4 月 1 日（水）（3 月中に研修） 

備    考：詳細は募集要項参照 

募集要項配布・応募： 

1 月 6 日（火）～1月 27 日（火） 

＊15 日（木）は休館日 

 問合せ先：ひじり館受付午前 10時～午後 8時  

[休館日を除く]   TEL  042-389-2211 

 

 

どんど焼き 

 
1 月 11 日（日）聖ヶ丘小学校  

雨天順延 12日(月・祝) 

10：30 まゆ玉・篠竹配布  

11：00 点火式 11：15 点火 

 青少協 連光寺・聖ヶ丘地区委員会 

※1 月 4 日の貸室予約は 3 月 1・2・3・4日利用分です 

今
年
も
よ
ろ
し
く 

お
願
い
い
た
し
ま
す 

謹

賀

新

年 



 

 

 

第 42回 おにぎりを握って食べよう 

 
楽しく！美しい！ラジオ体操教室 

（ラジオ体操第二） 
国士舘大学男子新体操部監督の山田小太郎氏指導のもと、ラジオ体操

教室を開催します！体操のスペシャリストによる丁寧な指導で、ラジ

オ体操を改めて気軽に、楽しく学んでみませんか？ 

日 時：２月６日（金） 

13：30～15：00（受付 13：00～） 

場 所：ホール 

定 員：５０名（予約先着順） 

参加費：無料 

指 導：山田小太郎氏（国士舘大学 男子新体操部監督） 

申込み：ひじり館受付（電話は不可） 

    １月１８日（日）～２月５日（木） 

持ち物：タオル・飲み物・上履き・運動ができる服装 

 

盆踊り練習会 

今回より新曲を導入！踊り方はレクチャーしますので 

お気軽にご参加ください！ 

 

 

【新曲】 

・恋するフォーチュンクッキー(AKB48) 

・踊るぽんぽこりん(BB クイーンズ) 

・Shake It Off(Taylor Swift) 

・パプリカ(Foorin)  

・ウルトラソウル(B'z) 

主催：ふるさと夏まつりの会 踊ろう会 

 

 

都立多摩桜の丘学園の活動  

さくら運送 
日 時：１月 14 日（水）・28 日（水） 

10 時 30 分～11 時 40 分 （受付は 11：20まで） 

 場 所：ビッグエー前 

  

お米・ペットボトルなど重いものも、桜の丘学園の生

徒が一緒にご自宅まで運んでくれます。 

ぜひご利用下さい。 

  

福祉なんでも相談 

日 時：１月 16 日（金） 11:00～12:00 

 場 所：受付横  無料 

  

暮らしの中での心配ごとや困りごとなど、問合せ先が不

明な際はお気軽にご相談下さい。詳しいお話は別室でお

伺いします。 

 

共催 福祉部会・社会福祉協議会 

主催 体育部会 

TAMAフレイル予防プロジェクト フレイル予防測定会 ～今よりもさらに元気に健幸に‼～
～ 

日 時：１月 21 日（水）13： 30～15：30（最終受付）14：00 

場 所：ホール   

対象者：概ね 65 歳以上の方 

持ち物：上履き・飲み物  

申込み：申込み不要 無料 直接会場にお越しください。 

内 容：簡単な問診（13 項目）、測定（バランス片足立ち、歩く速

さなど）指輪っかテスト、簡単な体操など。 共催 福祉部会・多摩桜の丘学園 

社会福祉協議会 

 

Marimba＆Percussion Concert 

 井手上 達＋Clackkelo
ク ラ ッ ケ ロ

 

日 時：2 月 15 日（日）14：00 開演（13：30 開場） 

場 所：ホール（上履き持参） 

定 員：100 名 

参加費：1,000 円 

1 月 18 日（日）より 

ひじり館受付にてチケット発売 

（11：00～12：00  13：00～16：00） 

井手上 達 
藝大フィルハーモニア 
管弦楽団ティンパニ・ 
打楽器奏者 
洗足学園音楽大学准教授 
聖ヶ丘小、聖ヶ丘中学校
卒業 

三浦 咲 

中山 理恵 

Clackkelo
ク ラ ッ ケ ロ

 
マリンバの 4 本撥奏法
で旋律と伴奏を 1 人で
表現する三浦の高度な
テクニックに加え、多
様な演奏経験で培った
中山のパーカッション
で新たな音楽を発信、
模索している 
2015 年結成 

 主催 文化部会 

ひじり映画会 「教皇選挙」 
アカデミー賞 8 部門ノミネート❕閉

ざされたシスティーナ礼拝堂で行わ

れる秘密の投票。次期ローマ教皇を

めぐる極上のミステリー。 

日 時：2 月 1 日（日）14：00～ 

（13：30 開場） 

場 所：ホール  無料 上履き持参 

定 員：100名 

 主催 文化部会 

歳を重ねて気力や体力が衰えた状態

のことを「フレイル」と言います。フ

レイル（虚弱）は予防でき、元に戻す

ことができると言われています。 

測定会でご自分のフレイルの状態を

知ることができますので、この機会

にぜひご参加ください。 

主催 みんなの食卓プロジェクト 
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野 鳥 観 察 会 

都立桜ヶ丘公園周辺で冬の野鳥を観察しましょう！ 

公園で観察後、会議室 2・3 で野鳥についての解説が 

あります。 

 日 時：2 月 8 日（日）9：30～12：00 

 

参加費：無料 

定 員：20 名（先着順） 

受 付：1 月 20 日（火）から 

電話可 042-389-2211（11：00～20：00時間厳守） 

持ち物：飲み物・双眼鏡（お持ちの方） 主催 環境部会 

★連光寺児童館・諏訪児童館 出張広場にこにこ 

毎週火曜日 10：00～15：00 

1 月 6 日・13 日・20 日・27 日 

場 所：プレイルーム 
対 象：乳幼児とその保護者 

★連光寺児童館・移動児童館 ひじり館で遊ぼう！ 
28 日（水）14：30～16：30 

場 所：ホール 幼児～高校生 

問合せ 連光寺児童館 042-338-5881 

20 日 11：00～ 「あかちゃんおはなし会」 

2024 年製作 120 分 

主催 国士館大学・多摩市高齢支援課  共催 福祉部会 

♪ハイドン ソナタ№9 

♪ふるさと 他 

 

無料配達承り中！！ 
お弁当・サンドイッチ・お飲物 

ご用意しております。 
会合等にご利用くださいませ。 

ローソン多摩乞田店 
042-310-3873 
住所：多摩市乞田１４２６ 

(永山橋交差点付近) 

 

雨天時は 2 月 15 日に順延 

日 時：1 月 25 日（日）10：00～12：00 

場 所：会議室 1・2・3 調理室 

対 象：小学 3 年生以上（保護者はご遠慮ください） 

定 員：15 名 

参加費：無料 

持ち物：エプロン・マスク・三角巾・ハンカチ 

申込み：1 月 16 日（金）より ひじり館受付まで 

問合せ：ひじり館受付 042-389-2211 

 

 

日 時：1 月 14 日(水)18:30～20:30 

場 所：ホール（室内履き,飲み物 持参） 

 


