
 

 

 

 

 

 

ひじり館行事  １月  

日 曜日 時 間 内 容 

年末年始の休館日：12月 29 日（金）～1 月４日（木） 

６ 土  10：00～11：30  子どもとシニアの囲碁教室 

７ 日  12：30～18：15  定期囲碁大会 

１０ 水  15：15～  （図）おはなし会 

１３ 土 
10：00～12：00  新年のつどい 

10：00～11：30  子どもとシニアの囲碁教室 

１６ 火 11：00～11：20  （図）あかちゃんおはなし会 

１７ 水 15：15～  （図）おはなし会 

１８ 木        休  館  日 

１９ 金 13：30～15：00  福祉なんでも相談 

２０ 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

２２ 月 13：30～15：30 フレイル予防測定会 

２４ 水 15：15～ （図）おはなし会 

２７ 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

*(図)は図書館主催 

➢ 聖ヶ丘図書館 ⇒ 10：00～17：00 

・図書館のお休み…毎週木曜日・祝日 

・おはなし会…図書館窓口まで 

①15：15～15：45 ②15：50～16：20 

   

 

〇事務局長 1名 

〇スタッフ 昼間勤務 1名 夜間勤務 2名 

 対 象 ①徒歩または自転車で通勤可能な市内 

在住者 
     ②事務局長は、インターネットや 

パソコンの取り扱いに詳しい方 

     スタッフは、パソコン入力ができる方 

       （業務端末・ワード・エクセル） 

     ③協調性がある、明るい方 

     ④ボランティア活動に理解がある方 

 募集要項配布・応募期間 

     1 月 6 日（土）～ 1月 31 日（水） 

      ＊18 日（木）は休館日 

面接日：2 月 12 日（月）  

採用日：4 月 1 日（月） 事前研修あり 

問合せ：ひじり館 ℡ 042-389-2211 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 4 月以降に貸室を利用される団体は 

令和 6 年 3 月末までに手続きをしてください。 

受付開始：令和 6 年 1 月 10 日（水） 

＊記入用紙は受付、またはホームページでダウン 

ロードできます。 

＊団体登録更新の完了までに数日かかりますので 

 予約は同時にできません。     
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★焼き菓子の販売（ひじり館） 

1 月 23 日（火）11：00〜 

★清掃 （ひじり館） 

1 月 26 日（金）10：30〜 

 

宮内彩希 （小学 6年生 元聖ヶ丘在住） 

 

  
 

令和 6 年度団体登録

更新 

 

☆さくら運送（ビッグ A） 

10：30〜11：30 

1 月 17 日（水） 

1 月 31 日（水） 

 

1 月 5 日（金）の貸室予約受付は 

2 月 29 日（木）〜 3 月 5 日（火）の利用分です。9：30

〜10：00 に受付表に記入してください。10：00 から順次

受付けます。 
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会
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岩
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連
光
寺
・
聖
ヶ
丘
地
域
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

ひ
じ
り
館
は
、
１
９
９
５
年
１０
月
１
日
に
市
内
で
６
番
目
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
と
し
て
開
館
し
、
今
年
で
２９
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
運
営

協
議
会
の
理
念
は
、「
地
域
住
民
の
親
睦
と
交
流
」
を
深
め
、「
地
域
福
祉

と
市
民
文
化
の
醸
成
」
を
目
指
し
て
「
住
民
相
互
の
信
頼
に
基
づ
く
心
豊

か
な
地
域
社
会
」
を
形
成
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
、
２
０
２
０
年
度
か
ら
運
営
協
議
会
の
事
業
活
動
が
余
儀

な
く
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
よ
う
や
く

落
ち
着
き
、
２
０
２
３
年
度
か
ら
ひ
じ
り
館
も
以
前
と
同
じ
行
事
や
イ
ベ

ン
ト
を
催
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

恒
例
で
あ
る
「
こ
ど
も
夏
ま
つ
り
」
を
昨
年
８
月
に
、
「
ひ
じ
り
館
ま

つ
り
」
を
１１
月
に
開
催
し
、
各
々
約
２
，
０
０
０
名
も
の
参
加
者
が
来
館

さ
れ
驚
き
ま
し
た
。
特
に
例
年
に
な
く
子
供
た
ち
を
含
め
た
若
い
年
齢
層

の
笑
顔
と
歓
声
を
見
聞
き
し
、
こ
の
よ
う
な
参
加
型
の
行
事
を
待
ち
望
ん

で
い
た
こ
と
と
、
世
代
交
代
が
進
ん
で
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。 

楽
し
い
魅
力
的
な
行
事
と
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
新
し
い
住
民
を
含
め

地
域
の
高
齢
者
か
ら
若
年
層
、
子
供
た
ち
ま
で
幅
広
い 

年
齢
層
に
来
館
し
て
も
ら
え
る
、
か
け
が
え
の
な
い
魅 

力
的
な
ひ
じ
り
館
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
、
委
員
・ 

ス
タ
ッ
フ
一
同
は
願
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
引
き 

続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

皆
様
の
益
々
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
し
、
年
頭 

の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

 

桜の丘学園の活動日 

事務局長・スタッフ募集 

 



 

 

 
 

 

ひじり映画会 

文学座俳優による講談と朗読の会 

 
 

恒例のミニマラソン大会 

ですが、令和初になります。 

日頃鍛えた足腰を試して 

みましょう。 

皆様、ふるってご参加 

ください。 

 

フレイル予防測定会 
～今よりもさらに元気に健幸に！～ 

 

日 時：１月 22 日（月）13：30～15：30 

（最終受付 14：00） 

場 所：ホール（当日直接会場へ） 

持ち物：上履き、飲み物 ＊動きやすい服装で 

〈内容〉・簡単な問診 

    ・指輪っかテスト 

    ・測定（バランス片足立ち 

歩く速さなど） 

       ・簡単な体操  

  ※概ね 65 歳以上の方が対象 

主催 国士舘大学・多摩市高齢支援課 

℡ 042-338-6924 

共催 福祉部会 

スマートフォン体験会 
スマートフォンの使い方を学ぶ教室形式の体験会 

日 時：1 月 30 日（火）13：00～16：00 

場 所：ひじり館ホール（上履き持参） 

対 象：スマートフォンを持っていない方、または

使い慣れていない 60 歳以上の市内在住者 

定 員：20 名（申込み先着順） 

持ち物：お持ちのスマートフォン 

※お持ちでない方は貸出しあり。 

※アンドロイドの操作方法で説明します。 

申込み：1 月 5 日（金）～ 19 日（金） 

多摩市高齢支援課 ℡ 042-338-6924 

  主催 東京都 

     

 

桜ヶ丘公園を散策しながら 

周辺の野鳥を観察。その後 

会議室でプロジェクターを 

見ながら野鳥の生態等の説 

明を受けます。 

  

日 時：2 月 4 日（日）10：00～13：00頃 

 集 合：ひじり館ロビー 9：30  雨天中止 

 講 師：井守美穂氏（日本野鳥の会東京幹事） 

他 1 名 

 持ち物：飲み物・双眼鏡 

     （双眼鏡の貸し出しはいたしません） 

 定 員：20 名 

 申込み：1 月 15 日（月）～ 

     受付または電話 ℡ 042-389-2211 

      11：00～19：00（時間厳守） 
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連光寺児童館  出張広場 

毎週火曜日 10：00～15：00 

（1 月 9 日・16 日・23 日・30 日） 

場 所：プレイルーム 

対 象：乳幼児とその保護者 

児童館の広場がひじり館へ出張します。楽しく過
ごしましょう。お子さん用の敷物を持参してくだ
さい。 

★赤ちゃんおはなし会 

   11：00～ 

         連光寺児童館 

        ℡ 042-338-5881 

日 時：2 月 11 日（日） 雨天中止 

    9：30～12：00 

集 合：ひじり館前  

コース：ひじり館前からスタート 

 距離は学年と部門別で異なります。 

対象者：小学生～一般 

受 付：当日 9：30～9：50 

   スタートが遅い中学生以上は 11：00 まで 

賞品は学年部門別に 1～3 位まで 

完走者には記録証を発行する。 

                          主催 体育部会 

 

 

日 時：１月 19 日（金）13：30～15：00 

場 所：受付横 

 気になる事、悩み事など、どなたでもご利用 

できる身近な相談窓口です。詳しいお話は 

別室でお伺いします。 

        共催 多摩市社会福祉協議会 

                 福祉部会 

日 時：1 月 13 日（土）10：30～12：00 

場 所：ホール （上履きを持参） 

参加費：500 円（当日会場受付にていただきます） 

申込み：受付                

                主催 総務部 

新年のつどい 2024 
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ど ん ど 焼 き 
日 時：1 月 7 日（日） 

雨天時は 8 日 

場 所：聖ヶ丘小学校 

点 火：11：00 

まゆ玉配布：10：30～ 

ドッジボール大会：8：30～ 

主催 連光寺・聖ヶ丘地区青少協 

日 時：3 月 9 日（土）14：00（開場 13：30） 

場 所：ホール（上履きをご持参ください） 

参加費：500 円 

定 員：100 名  先着申し込み順 

申込み：1 月 20 日（土）～受付または電話で予約 

℡ 042-389-2211（11：00～19：00） 

チケット交換 3/2（土）3/3（日）11:00～14:00 

小
野
洋
子 

八
十
川
真
由
野 

主催 文化部会 

「グリーンブック」 

日 時：2 月 11 日（日）14：00（開場 13：30） 

場 所：ホール 無料 先着 100 名   

2018 年 130 分 
 

主催 文化部会 

  

恵方巻ご予約受付中！！ 
美味しいと評判のローソンの恵方巻、種類も色々あり
ます！早期予約特典もあるので是非この機会に！ 
お弁当・サンドイッチお飲み物の無料配達も受け賜り
ます。 

ローソン多摩乞田店  
TEL042-310-3873 
住所:多摩市乞田 1426 
（永山橋交差点付近） 

福祉なんでも相談 

野 鳥 観 察 会 
ミニマラソン大会 

主催 環境部会 

講談演目 『次郎長外伝』より★「仁吉の離縁場」 

     『赤穂義士伝』より★「南部坂雪の別れ」 

 
株式会社 裕 清 社

東京都多摩市連光寺６－８－９

 ０４２－３７１－３００７

・産業廃棄物収集運搬業・下水道管渠清掃

・道路、公園清掃・建物清掃・河川、池しゅんせつ

・下水道管渠TVカメラ調査


