
 

 

ひじり館行事  ２月  

日 曜日 時 間 内 容 

１ 水 15：15～ （図）おはなし会 

２ 木       休  館  日 

４ 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

５ 日  10：00～12：00 野鳥観察会 

８ 水 15：15～ （図）おはなし会 

１１ 土 10：00～11：30  子どもとシニアの囲碁教室 

１５ 水 15：15～  （図）おはなし会 

１６ 木       休  館  日 

１７ 金 13：30～15：00 福祉なんでも相談 

１８ 土 
10：00～12：00 ミニミニデイサービス 

10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

２２ 水 15：15～ （図）おはなし会 

２４ 金 
１部 13：00～15：00 

懐メロを歌う交流会 
2 部 15：00～16：30 

２５ 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

２６ 日 14：00～16：00 
ギター＆トランペット 

JAZZ Concert 

*(図)は図書館主催 

➢ 聖ヶ丘図書館 ⇒ 平日‥10：00～18：00 

⇒ 土日‥10：00～17：00 

・図書館のお休み…毎週木曜日・祝日 

・おはなし会について… 

参加希望の方は図書館窓口へお越しください。 

① 15：15～15：35 

② 15：50～16：10 

  

イベント、行事については中止する場合があります。 

 

 

 

「
ち
い
き
が
育
む
ミ
ラ
イ
」
は
「
た
ま
広
報

（
９
月
20
日
号
）」
の
タ
イ
ト
ル
で
す
。「
学

校
ま
か
せ
の
教
育
か
ら
、
地
域
ぐ
る
み
の
教

育
へ
」
を
目
指
し
て
多
摩
市
内
の
小
中
学
校

に
地
域
学
校
協
働
本
部
が
お
か
れ
、
聖
ヶ
丘

小
学
校
で
は
上
田
が
地
域
と
学
校
を
つ
な
ぐ

役
割
を
担
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
聖
ヶ
丘

地
域
は
以
前
か
ら
た
く
さ
ん
の
方
々
や
団
体

が
子
ど
も
た
ち
の
学
習
支
援
や
見
守
り
を
し

て
く
だ
さ
っ
て
い
て
、
今
さ
ら
私
が
担
う
ま

で
も
な
い
の
で
す
が
少
し
で
も
お
役
に
立
て

た
ら
と
お
引
き
受
け
し
ま
し
た
。 

我
が
家
は
１
９
８
４
年
４
月
に
聖
ヶ
丘
小

学
校
の
開
校
に
合
わ
せ
て
こ
の
地
に
転
入

し
、
二
人
の
子
ど
も
を
通
し
て
聖
ヶ
丘
小
と

の
お
付
き
合
い
が
始
ま
り
、
翌
々
年
か
ら
青

少
協
連
光
寺
・
聖
ヶ
丘
地
区
委
員
会
の
委
員

を
お
引
き
受
け
し
ま
し
た
。
当
時
の
地
区
委

員
会
に
は
行
事
部
と
対
策
部
が
あ
り
、
行
事

部
は
行
事
を
通
し
て
、
対
策
部
は
学
習
会
や

懇
談
会
を
通
し
て
地
域
の
子
ど
も
た
ち
を
見

守
り
、
学
校
へ
の
積
極
的
な
呼
び
か
け
を
し

て
い
ま
し
た
。 

２
０
０
２
年
か
ら
公
立
学
校
の
完
全
週
五

日
制
の
実
施
が
決
ま
り
、
そ
れ
を
視
野
に
入 

   

れ
て
１
９
９
２
年
９
月
か
ら
毎
月
第
二
土
曜
日
が

休
業
日
に
な
り
ま
し
た
。
地
区
委
員
会
で
は
当
時

の
対
策
部
長
が
中
心
と
な
り
、
い
ち
早
く
「
学
校

週
五
日
制
」
の
学
習
会
（
１
９
９
１
年
）
を
持
ち
、

地
域
の
関
わ
り
方
を
論
議
し
、
そ
の
一
環
と
し
て

連
光
寺
児
童
館
と
の
共
催
行
事
を
第
二
土
曜
日
に

開
催
し
ま
し
た
。 

１
９
８
９
年
の
国
連
総
会
に
お
い
て
採
択
さ
れ

た
「
子
ど
も
の
権
利
条
約
」（
日
本
は
１
９
９
４
年

に
批
准
）
に
つ
い
て
の
学
習
会
も
持
ち
、
１
９
９

３
年
に
地
域
に
向
か
っ
て
発
表
し
た
「
子
育
て
宣

言
」
は
当
時
の
教
育
家
庭
新
聞
で
「
『
子
ど
も
の
権

利
条
約
』
の
『
連
光
寺
・
聖
ヶ
丘
版
』」
と
の
評
価

を
受
け
ま
し
た
。
発
表
時
は
地
域
か
ら
の
抵
抗
も

あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
と
き
の
対
策
部
長
の
提
唱

が
30
年
経
っ
た
今
、
実
現
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
感

慨
深
く
、
そ
の
先
見
の
明
に
頭
の
下
が
る
思
い
で

い
ま
す
。 

多
摩
市
で
は
「
子
ど
も
・
若
者
の
権
利
を
保
障
し

支
援
と
活
躍
を
推
進
す
る
条
例
」
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
条
例
の
精
神
は
こ
の
地
域
で
は
以
前
か

ら
根
付
き
受
け
継
が
れ
て
い
る
の
を
感
じ
て
い
ま

す
。 

  

「
ち
い
き
が
育
む
ミ
ラ
イ
」
へ
の
お
手
伝
い 

 
 
 
 
 
 

聖
ヶ
丘
小
学
校
地
域
学
校
協
働
活
動
推
進
員 

上
田
啓
子 

団体登録更新受付中 

4 月以降に貸室を利用される団体は登録の

更新が必要です。更新と貸室の予約は同時

に出来ませんので早めに手続きをしてくだ

さい。 

団体登録申請書(受付またはホームページ

よりダウンロード)と会員名簿が必要です。 

♬ 春よ、来い♪ 

 どこよりも安い 

お気軽にお電話下さい！ 
 

 ◎ガス機器・衛生機器販売施工 

◎住宅設備機器販売施工 

◎塗装・内装工事… 

ひじり館ご利用の皆様へ 

ロビーの展示スペースに 
作品を展示してみませんか？ 

地域の交流の場として親しみやすく憩いの

場所となるよう、展示スペースを開放してい

ます。 

皆さまの作品をお待ちしております。 

展示作品…絵画・書・写真・陶芸・彫刻 

     鉢植え・盆栽 等 

スペース…ロビー及び展示用舞台・壁面 

（展示期間は原則 2 週間以内となります） 

            申込は受付まで 
ひじり会 絵手紙部 

2/1(水)～2/14(火) 

展示予定の 

短歌を刺繡した 

作品 
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高級オーダーカーテン 特価・半額 SALE ‼ 
 

 一流メーカー・サンゲツ・東リ・リリカラ・シンコール等  

 お見積の方に、ポケットティッシュカバーをプレゼント！ 



 

 

 

俳
句
聖
ヶ
丘  

幸
喜
美
恵
子
選 

コ
ロ
ナ
に
も
負
け
ぬ
笑
顔
の
初
句
会        

志
げ
子 

元
旦
や
三
年
日
記
の
三
年
目            

ひ
か
り   

オ
ク
タ
ー
ブ
下
が
る
も
美
声
初
電
話 
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雪
二
尺
一
夜
に
積
る
故
郷
か
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友 
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愛
を
こ
め
て
毛
糸
の
帽
子
編
ん
だ
の
に 

え 

み 

五
年
生
婆
の
背
を
超
え
年
明
く
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孫
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孫
女
系
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初
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あ
あ
多
摩
の
天
地
に
淑
気
陽
が
昇
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佳
津
子 

野
も
山
も
ゆ
っ
く
り
眠
り
春
を
待
つ 

 

け
い
た 

霜
柱
か
さ
こ
そ
解
け
る
散
歩
道 

 
 
 

勢
津
子 

再
会
を
果
し
て
笑
顔
初
日
の
出 

 
 
 

忠 
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★ミニ出張広場 

日 時：2 月 21 日(火)10：00～12：00 

場 所：ひじり館 プレイルーム 

対 象：乳幼児親子 

※お部屋の定員を超える場合はお待ちいただ

いたり交代をお願いする場合があります。 

詳しくは児童館にお問い合わせください。 

連光寺児童館☎042-338-5881 

福祉なんでも相談 

日 時：2 月 17 日(金)13：30～15：00 

場 所：受付横 

※詳しいお話は別室でお伺いします。 

多摩市社会福祉協議会社会福祉士担当 

           共催 福祉部会 

ミニミニデイサービス 

日 時：2 月 18 日（土）10：00～12：00 

場 所：会議室 2・3 

申 込：受付まで   

参加費無料（65 歳以上） 

体操・脳トレ・ゲームなどをして楽しい 

ひと時を過ごしませんか？ 

           主催 福祉部会 

 
懐メロを歌う交流会 

日 時：2 月 24 日(金) 各先着 10 名 

① 13：00～15：00 ② 15：00～16：30 

場 所：和室（マスク着用） 

※感染状況により中止となる場合があり

ます 

           主催 福祉部会 

 

 

市民講座 

ひじり映画会 

日 時：3 月 4 日（土）13：30～15：30 

場 所：ひじり館ホール 

定 員：70 名（申込先着順） 

予 約：☎042-373-5616 

多摩市社会福祉協議会まちづくり推進担当 

（※ひじり館では受付をしておりません） 

講 師：淵野純子氏 

（あいクリニック在宅なんでも相談室） 

自分自身や家族が病気や介護が必要になったとき、住み慣れた地域で暮らしていくためにはどうしたら 

よいのでしょうか？ 

「在宅医療ではどんなことが出来るのか」「実際に費用はいくらかかる？お金がない人はどうするの」など安心

して地域で暮らしていくためのヒントをお伝えします。 

ELVIS 
プレスリーの隠された実話 

究極のミュージック・エンターテイメント 

製作 2022 年 アメリカ 159 分 

日 時：3 月 12 日(日)14：00（開場 13：30） 

場 所：ひじり館ホール 無料 先着 70 名 

定員を超える場合は入場をお断りすることが 

あります。マスクの着用と上履きをお忘れなく‼ 

主催 文化部会 

野鳥観察会 

日 時：2 月 5 日(日)10：00～ 

集 合：ひじり館ロビー9：45 雨天中止 

講 師：井守美穂氏(日本野鳥の会東京幹事) 

持ち物：飲み物・双眼鏡・マスク着用 

（双眼鏡の貸し出しはいたしません） 

定 員：30 名 

ギター＆トランペット 

JAZZ Concert 

日 時：2 月 26 日(日)14：00（開場 13：30） 

場 所：ひじり館ホール 参加費 500 円 

定 員：70名(先着申し込み順)未就学児不可 

申 込：1 月 20 日(金)～ 

受付窓口または電話で予約☎042-389-2211 

11：00～19：00(時間厳守) 

主催 環境部会 

主催 文化部会 

  

歓送迎会などに！ 

お弁当・サンドイッチ・お飲み物・スイーツやお菓子、 

各種取り揃えております。 

 

ローソン多摩乞田店  
TEL042-310-3873 

住所:多摩市乞田 1426 
（永山橋交差点付近） 

無料配達受け賜ります 

 

ひじり館で開催の 

ひじり館まつり・こども夏まつり・コンサート・

講演会・野鳥観察・山野草を食する会・バザー・

ハイキング・ニュースポーツ体験・映画会 

子どもとシニアの囲碁教室・落語会など他多数

の企画・運営に携わる無償のボランティアです。

仲間作りを兼ねて一緒に活動しませんか？ 

詳細は受付まで 

※オンライン参加可 

  Ren-hijiri@tamashakyo.jp 

 までお申し込みください 

後日 Zoomの URL をお送りいたします。 

 

＊上履きをご持参ください。 
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国士舘大学  

永吉先生による

フレイル予防の

体操の指導を受

ける 
身長・体重測定

片足立ちが出来

る時間の測定 

五メートルを何

歩で歩けるかの

測定 

問診票と測定結果か

ら総合的に結果を見

て今後の生活指導

(東部包括)を受ける 

連光寺・聖ヶ丘地域福祉推進委員会事業部会講演会    

共催 福祉部会 

 

フレイル(高齢者の筋力低下) 
予防測定会を開催しました 

参加者 20名 1/16 

幼児から大人 体験レッスン受付中！ 

042-371-6332  聖ヶ丘 1丁目（乞田川沿い） 

ピティナ・ピアノ教室紹介 検索 

大脇ピアノ教室 

音楽を楽しむ心 

表現力を育てます！ 

mailto:Ren-hijiri@tamashakyo.jp

