
 

聖
ヶ
丘
地
域
の
造
成
が
終
わ
り
、
入
居
が

始
ま
っ
た
の
が
１
９
８
４
年
４
月
で
す
。
こ

の
と
き
、
聖
ヶ
丘
３
丁
目
に
あ
る
東
部
団
地

は
す
で
に
入
居
２０
年
目
を
迎
え
て
お
り
、
夏

ま
つ
り
も
独
自
に
行
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。 

 

当
時
ひ
じ
り
館
は
ま
だ
無
く
、
現
在
の
ビ

ッ
グ
エ
ー
前
の
広
場
（
今
の
ひ
じ
り
館
前
広

場
）
で
最
初
の
「
聖
ヶ
丘
盆
踊
り
大
会
」
が

１
９
８
５
年
８
月
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
主
催

は
聖
ヶ
丘
３
丁
目
団
地
管
理
組
合
、
協
賛
が

聖
ヶ
丘
２
丁
目
東
・
西
団
地
管
理
組
合
と
商

店
街
で
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
紆
余
曲
折

を
経
な
が
ら
も
途
切
れ
る
こ
と
な
く
継
承

さ
れ
て
き
ま
し
た
。 

２
０
１
０
年
に
行
わ
れ
た
住
民
ア
ン
ケ

ー
ト
で
は
、
回
答
を
寄
せ
た
地
域
住
民
（
３

５
９
件
）
の
う
ち
５
８.

３
％
の
方
々
が
夏

ま
つ
り
の
存
続
を
望
ん
で
い
る
こ
と
が
わ

か
り
、
現
在
の
枠
組
み
に
つ
な
げ
て
お
り
ま

す
。 ２

０
１
１
年
（
２
７
回
）
か
ら
体
制
を
一

新
し
、
東
部
団
地
や
聖
ヶ
丘
２
丁
目
か
ら 

５
丁
目
の
各
町
会
・
自
治
会
・
管
理
組
合
も

運
営
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
現
在
に
至

っ
て
い
ま
す
。 

 

ひじり館行事  ８月  

日 曜日 時 間 内 容 

３ 水 15：15～ （図）おはなし会 

４ 木 休  館  日 

６ 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

１３ 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

１７ 水 15：15～ （図）おはなし会 

１８ 木        休  館  日 

２０ 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

２４ 水 15：15～ （図）おはなし会 

２７ 土 10：00～11：30 子どもとシニアの囲碁教室 

               ＊（図）は図書館主催です。 

「乳幼児開放」⇒ 当面中止 

➢ 聖ヶ丘図書館 ⇒ 平日‥10：00～18：00 

⇒ 土日‥10：00～17：00 

・図書館のお休み…毎週木曜日・祝日 

・おはなし会について… 

参加希望の方は直接図書館へお越しください。 

① 15：15～15：35  

② 15：50～16：10 

  ・赤ちゃんおはなし会については未定です。 

 

イベント、行事については中止する場合があります。 

 

利用者懇談会の報告（7 月 2日） 

21 団体 34 名の出席者で意見交換をしました。 

以下は主な要望です。 

 

Q1.和室にある二酸化炭素濃度測定器 

（換気の目安になります）の表示が変化し 

ない。 

A． 確認した結果、正常に動いています。異常 

を感じたら事務室に連絡してください。 

 

Q2.和室に靴履き替え用の椅子を置いてほしい。 

A. 設置する予定です。 

 

Q3.和室にお菓子の食べかすが落ちていた。 

A. 使用後の清掃、最終確認のチェックを徹底し 

ます。 

 

調理室、会議室 1、ロビー以外での飲食（菓子・ 

アルコール類を含む）は禁止です。 

ソフトドリンクは全室、可とします。 

ひじり館のルールに従って利用者が気持ち 

よく使えるように、ご協力をお願いします。 

              主催 総務部 

 

そ
の
際
、「
～
実
行
委
員
会
」
と
い
う
呼
称

が
、
あ
る
特
定
の
目
的
を
遂
行
す
る
た
め
の

一
時
的
な
組
織
と
い
う
よ
う
に
理
解
さ
れ
て

い
る
の
で
、
こ
の
機
会
に
恒
久
的
な
組
織
と

し
て
の
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り
の
運
営
母
体

「
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り
の
会
」
を
２
０
１
６

年
に
発
足
さ
せ
ま
し
た
。 

現
在
、
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り
の
会
で
は
、

毎
年
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
け
る
サ
ポ
ー

タ
ー
（
お
手
伝
し
て
み
隊
）
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
ヤ
グ
ラ
の
組
み
立
て
や
会
場
設
営
な

ど
、
毎
年
担
っ
て
い
た
だ
け
る
慣
れ
た
方
が

い
る
と
、
た
い
へ
ん
助
か
り
ま
す
。
地
域
活

動
に
興
味
が
あ
る
か
た
、
ぜ
ひ
登
録
を
お
願

い
し
ま
す
。 

今
年
の
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り
で
す
が
、
開

催
す
る
予
定
で
準
備
を
進
め
て
来
ま
し
た

が
、
東
京
都
の
新
型
コ
ロ
ナ
警
戒
レ
ベ
ル
が

「
最
も
深
刻
」
に
引
き
上
げ
ら
れ
た
こ
と
を

受
け
、
中
止
に
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。 

来
年
は
是
非
と
も
開
催
し
た
い
で
す
。 

  

ラ
ジ
オ
体
操
で
１
日
の
始
ま
り
を
！ 

夏
休
み
の
お
子
さ
ん
も
参
加
し
ま
せ
ん
か
。 

６
時
半
か
ら
ひ
じ
り
館
前
広
場
で
行
っ
て
い
ま
す
。 

雨
天
な
ど
天
候
の
悪
い
日
以
外
は
毎
日
開
催
し
て 

い
ま
す
。 

  
 

 第 38回ふるさと夏まつり 
今年も中止とします 

8 月 27 日（土）28 日（日）の 2 日間開催予定で準備を進

めてきましたが、東京都の新型コロナ警戒レベルが「最も

深刻」に引き上げられたことを受け、中止にします。 

         7 月 18 日 ふるさと夏まつりの会 
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花を植え替えました。 

作業のボランティアを募集しています。 

        環境部会・花プロ 

来
年
こ
そ
！ 

ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り
の
会 

 

代
表 

矢
島
勝
人 



 

  

俳
句 

聖
ヶ
丘 

 

幸
喜
美
恵
子 

選 

 

猛
暑
日
と
赤
字
で
記
す
日
記
帳 

 
 
 
 

ひ
か
り 

 

髪
切
っ
て
足
も
軽
や
か
夏
木
立 

 
 
 
 

え 

み 

 

女
人
高
野
の
磴
に
拾
ひ
し
落
し
文 

 
 
 

志
げ
子 

 

夏
の
夜
気
持
調
え
書
く
日
記 

 
 
 
 
 

み
ど
り 

 

家
計
簿
に
雷
雨
と
記
し
出
費
無
し 

 
 
 

潤 

子 

 

見
届
け
む
線
香
花
火
の
終
の
玉 

 
 
 
 

め
い
し 

 

蝉
し
ぐ
れ
修
道
院
へ
の
道
す
が
ら 

 
 
 

佳
津
子 

 

譲
ら
れ
し
片
陰
に
入
り
バ
ス
を
待
つ 

 
 

梢 

 

巡
回
バ
ス
待
つ
天
成
園
の
庭
涼
し 

 
 
 

俊 

子 

 

帰
省
子
が
大
の
字
で
寝
る
青
畳 

 
 
 
 

友 

人 

 

ひ
と
つ
ひ
と
つ
物
語
持
つ
か
た
つ
む
り 

 

け
い
た 

今から始めよう ～人生 100年を元気に過ごすために～ 

 健康は口からも 

食べ物を噛む機能や飲み込む機能も歳を重ねるにつれて低下します。 

柔らかいものばかり食べていると、栄養に偏りが出たり、力が発揮 

できなくなり、体の虚弱につながってしまいます。 

噛む力や飲み込む力の維持､向上のために 

◎「パ・タ・カ・ラ」 と大きく口を動かしてはっきり繰り返し発音しましょう。 

◎唾液を意識して「ごっくん」と飲み込む。 

  「ゴホン」と咳払いをする。 

◎毎食後の歯磨きを習慣付けましょう。 

  毎食後の歯磨きは、虫歯、歯周病、肺炎予防のためにも大切です。 

 

 

 

ひじり館落語研究会 

「柳家花緑独演会」からのお知らせ 
 

「柳家花緑独演会」を 10月 30日（日）に開催予定して 

おります。 

コロナの状況等により再度延期の可能性もありま 

すが、はがきによる応募方法は従来通りと考えて 

おります。詳細については当広報紙 CAN９月号に 

てお知らせいたします。       共催 文化部会 

 

「ニュースポーツ体験会」 
ボッチャをやってみよう 

7/10 
28 名の参加があり、ボッチャの体

験を行いました。 

ボッチャボールの投げ方やルール

を教わったのちに、実践としてゲ

ームをしました。だんだん上手に

ボールを投げられるようになり、

得点につながると歓声が上がりま

した。楽しい会となりました。 

来年も実施したいものです。         

体育部会 

福祉部会 

多摩市在住、28歳、新進気鋭ピア

ニスト石坂奏さんのコンサート

が開催されました。人を魅了する

表現、テクニック、音色が伝わっ

てきて、雨の中を来てくださった

皆様も満足して帰られました。                

          文化部会 フレイル予防の運動、食事、社会参

画についてのビデオを観たあと、食

についてのお話を聴き七夕飾りの

短冊に願い事を書いて発表をして

もらいました。新しい参加者も入

り、楽しいひとときを過ごせたと思

います。地域と共にある行事として

続けていきたいです。 福祉部会 

作品展・バザーの開催 

11 月 5 日（土）6 日（日）に作品展とバザーを行い 

ます。作品展への出展とバザーへの品物の提供をお願い 

します。詳細は次号に掲載します。 

                     特別事業部会 

夏休みの自由研究や、初めてキクラゲ栽

培に挑戦される方も、大変喜んで下さい

ました。上手に栽培しましたら、一ケ月

後に収穫が出来ます。お楽しみに!! 

椎茸原木栽培を希望している方がいら

っしゃいましたが、コロナ渦での椎茸菌

打ち作業は人出が多数になり密が避け

られないことから、見合せております。 

             環境部会 
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きくらげ栽培体験 7/18 

  

日時：８月２日（火）10:00～11:40  

場所：ひじり館ホール 

     

遊具で遊んだり、ミニ工作もあります。 

広いお部屋で開催しますので、夏休みの 

幼稚園児親子でご利用いただけます。 

※感染拡大の状況により中止する場合があります。 

※上履きをご持参してください。 

詳しくは連光寺児童館にお問合せください。 

TEL ０８０－７９９０－２０７１ 

 

連光寺児童館 


