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聖
ヶ
丘
の
素
敵
な
人
た
ち 

花
々 

小
動
物 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

聖
ヶ
丘
二
丁
目 

立
石
隆
志 

こ
の
１
年
、
自
治
会
の
副
会
長
を
や
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
も
に
印
刷
を
担
当
。
と
こ
ろ
が

年
度
末
に
体
調
を
く
ず
し
、
書
面
議
決
の
印
刷
・
配
布
な
ど
役
員
・
班
長
の
み
な
さ
ん
に
や
っ
て
い
た

だ
き
、
ご
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

私
と
同
じ
高
齢
世
代
の
役
員
・
班
長
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
若
い
方
も
多
く
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。
お
子
さ
ん
連
れ
の
役
員
さ
ん
の
参
加
も
あ
り
ま
し
た
。
小
学
生
の
女
の
子
二
人
の
明
る
い
声
が
、

集
会
所
の
印
刷
室
に
響
き
ま
す
。
ま
た
新
し
く
越
し
て
き
た
若
い
方
が
、
自
治
会
へ
加
入
さ
れ
ま
し
た
。

自
主
防
災
の
活
動
も
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
聖
ヶ
丘
の
「
明
る
い
未
来
」
が 

見
え
る
よ
う
で
す
。 

今
年
も
地
域
花
壇
に
、
ビ
オ
ラ
・
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
・
ス
イ
セ
ン
・
ム
ス 

カ
リ
な
ど
春
の
花
々
が
咲
き
ま
し
た
。
桜
ヶ
丘
公
園
バ
ス
停
前
・
集
会
所
前 

聖
ヶ
丘
中
学
校
前
な
ど
、
総
延
長
で
数
十
メ
ー
ト
ル
。
地
域
の
皆
さ
ん
、 

ひ
じ
り
会
園
芸
部
、
都
立
桜
の
丘
学
園
の
生
徒
さ
ん
の
協
力
で
維
持 

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
途
中
で
や
っ
て
い
た
花
ガ
ラ
摘
み
・
草
取
り
が
、
体
調
不
良
の
た
め
で
き
な
く
な

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
発
信
す
る
と
、「
大
丈
夫
。
引
き
受
け
た
よ
」
と
い
う
メ
ー
ル
が
続
々
と

返
っ
て
き
ま
す
。
斜
路
と
遊
歩
道
２
か
所
の
剪
定
は
、
グ
リ
ー
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
の
皆
さ
ん
が

や
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
感
謝
・
感
激
で
す
。 

 

ま
た
今
年
に
な
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
の
は
、
桜
ヶ
丘
公
園
で 

３
回
も
ウ
サ
ギ
に
出
会
っ
た
こ
と
で
す
。
近
づ
い
て
手
を
伸
ば
す
と
、 

ウ
サ
ギ
が
私
の
指
に
鼻
を
コ
ツ
ン
と
ぶ
つ
け
る
の
で
す
。 

タ
ヌ
キ
に
も
何
度
も
会
っ
て
い
ま
す
。
立
ち
止
ま
っ
て
、 

こ
ち
ら
を
じ
ー
っ
と
見
つ
め
ま
す
。 

 

豊
か
な
自
然
・
花
々
に
囲
ま
れ
、
素
敵
な
人
た
ち
や 

動
物
と
の
出
会
い
が
続
き
ま
す
。 

「
聖
ヶ
丘
は
、
ほ
ん
と
う
に
素
晴
ら
し
い
」
と 

実
感
す
る
日
々
で
す
。 

 

 

ひじり館行事  ５月  

日 曜日 時 間 内 容 

５ 木 休  館  日 

７ 土 10：00～12：00 子どもとシニアの囲碁教室(中止) 

１１ 水 15：00～ （図）おはなし会 

１４ 土 10：00～12：00 子どもとシニアの囲碁教室(中止) 

１８ 水 15：00～ （図）おはなし会 

１９ 木 休  館  日 

２０ 金 13：30～15：00 福祉なんでも相談 

２１ 土 
10：00～12：00 ミニミニデイサービス 

10：00～12：00 子どもとシニアの囲碁教室(中止) 

２４ 火 10：00～12：00 （図）赤ちゃんおはなし会 

２５ 水 15：00～ （図）おはなし会 

２８ 土 10：00～12：00 子どもとシニアの囲碁教室(中止) 

「乳幼児開放」⇒ 当面中止 

➢ 聖ヶ丘図書館 ⇒ 平日‥10：00～18：00 

⇒ 土日‥10：00～17：00 

・図書館のお休み…毎週木曜日・祝日(３日・４日・５日) 

・おはなし会について…申し込み制です（定員７名） 

参加希望の方は図書館窓口へお越しください。 

①15：00～15：15②15：25～15：40 

③15：50～16：05 

 

➢ プレイルーム・連光寺児童館の「出張ひろば」      

⇒ 当面中止 

 

イベント、行事については中止する場合があります。 

 

４月から聖ヶ丘駐在所に配属になりました 

小栁知史（こやなぎかずし）です。出身は埼玉県ですが、大学生の 4 年間多摩市のキャンパスに通って 

いたので所縁のある街で働けることを嬉しく思います。趣味は小学生から続けていたサッカーです。 

年齢は 28 歳と前任の小澤さんと比べて経験値は未熟ですが 

サッカーで培った元気とフットワークの軽さで皆様の安全、 

安心を守るため邁進してまいります。  

何かお困りのことがあれば、お気軽に聖ヶ丘駐在所まで 

お越しください。 

聖ヶ丘コミュニティセンター運営協議会 

第２７回 定期総会の報告 

 令和４年度の定期総会はコロナ感染者が減らない状

況下のため、書面議決にて以下の事項が可決・承認され

ました。 

①令和３年度事業活動報告及び会計収支決算 

②令和４年度事業活動計画及び会計収支予算 

                 （単位＝千円） 

項目 ３年度決算 ４年度予算 

収

入

の

部 

指定管理料 17,488 18,022 

事業収入 502 735 

その他収入 270 400 

前期繰越金 652 884 

合 計 18,912 20,041 

支

出

の

部 

人件費 13,798 14,593 

管理費 1,162 1,155 

事業費・活動費 2,135 3,226 

その他支出 933 944 

次期繰越金 884 123 

合 計 18,912 20,041 

 

 

 

地域を巡回しています。

見かけたら 

お声がけください 

いつもきれいなお花を植えてくださって

ありがとうございます。寒い冬、猛暑の夏、

心なごみます。これからもお体に気をつけ

て続けていただけるとうれしいです。 

            (本文のまま) 

 

☆ひじり館に寄せられた感謝の声 

★花壇プロジェクトのメンバーも高齢化に

なりましたが、これを励みに皆さんに楽しん

で頂けるように頑張ります！ 
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ひじり館のイベント情報 

 

ひじり映画会 

「ミニ出張ひろば」 

日 時：5 月 17 日（火）10:00～12:00 

場 所：ひじり館 プレイルーム 

対 象：乳幼児親子 

※お部屋の定員を超える場合はお待ちいただいたり、 

交代をお願いする場合があります 

 

子育て講座 

「初夏のフラワーアレンジメント」 

日 時：5 月 31 日（火）10:30～11:30※要事前申込 

場 所：ひじり館 会議室 2・3 

対 象：6 ヶ月以上の乳幼児の保護者の方※保育有 

定 員：10 人 

参加費：材料費５００円 

申 込：児童館に直接申込 

電話申込は 5 月 6 日（金）13:30 から 

※感染拡大の状況により中止する場合があります 

連光寺児童館では乳幼児親子を対象とした催しを行っ

ています。詳細はお問合せください。 

連光寺児童館 TEL080-7990-2071 

 
福祉なんでも相談 

毎年行われている地域の見守り隊の方達による 

聖ヶ丘小学校新一年生の下校の付き添いを 

4 月 7 日から 4 月 13 日まで行いました。 

保護者の方も安心ですね。 

日 時：6 月 5 日（日） 

    14：00～ 

場 所：ひじり館ホール  

定 員：50 名 無料 

 申し込み順 

 

 

5 月 9 日（月）より 受付または電話で予約 

☎042-389-2211（11:00～19:00） 

※感染状況により中止となる場合があります 

マスクの着用と上履きのご用意をお願いします 

 

 

主催 文化部会 

 

『ひまわり』 

 

り｝り』 

日時：5 月 20 日（金）13：30～15：00 

場所：受付横 

 

※詳しいお話は別室でお伺いします 

多摩市社会福祉協議会 社会福祉士担当 

            共催 福祉部会 

 

 

詳しいお話は 

 

 
ミニミニデイサービス 

日 時：5 月 21 日（土）10：00～12：00 

場 所：２階会議室 

申込み：ひじり館受付 参加費無料（65 歳以上） 

 

ご夫婦 お友達 お一人でもご参加ください 

              主催 福祉部会 

申込み・お問い合わせ 

多摩市社会福祉協議会 まちづくり推進担当 

☎042-373-5616 

 

 
終活ってなあに？？？ 

日 時:令和 6 月 4 日（土）10：00～11：30 

場 所：ひじり館ホール 

定 員：50 名（先着申し込み順・要予約） 

講 師：東京司法書士会 三多摩支会 

 松村友子氏・古賀孝子氏・出口勇介氏 

 

※オンライン参加可 ren-hiji@tamashakyo.jp

までお申し込みください。 

後日 Zoomの URL をお送りいたします 

 

ご参加の方にはエンディングノートをプレゼン

トいたします！ 

 

連光寺・聖ヶ丘地域福祉推進委員会事業部会講演会 

共催 ひじり館運営協議会 福祉部会 

 

 

「終活」や「エンディングノート」は何をど

のように準備しておけばよいのでしょうか？

改正される法律についても 

分かりやすくご説明いたし 

ます。自分の人生について 

一緒に考えてみませんか？ 

＊上履きをご持参ください 

どこよりも安い 

お気軽にお電話下さい！ 

俳
句 

聖
ヶ
丘 

幸
喜
美
恵
子 

選 
 

金
縷
梅
が
咲
い
て
明
る
き
散
歩
道 

 
 
 

 
 

陽 

子 

宇
宙

そ

ら

桜
の
下
で
「
イ
マ
ジ
ン
」
口
遊
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一 
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朝
一
番
に
桜
吹
雪
を
一
人
占
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み
ど
り 

こ
の
先
は
大
河
へ
続
く
花
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志
げ
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蒲
公
英
を
く
れ
し
見
知
ら
ぬ
児
の
笑
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新
入
生
い
ろ
と
り
ど
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の
ラ
ン
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セ
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た
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よ
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か
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歌
ひ
て
高
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卒
業
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和 
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鈴
懸
の
並
木
の
か
な
た
霞
む
春 

 
 
 
 

 
 

三 

枝 

散
歩
の
夫
に
置
い
て
行
か
れ
て
野
蒜
摘
む 

 
 

俊 

子 

手
術
待
つ
ベ
ッ
ド
に
届
く
春
便
り 
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今から始めよう！ 

人生 100 年を元気にすごすために 
 

自分のことは自分ででき、生きがいのある生活を続

けること、元気で活動できる「健康寿命」を延ばす

ことが大切です。そのカギをとなるのがフレイル予

防の 3 つの柱です。 

よく動く 

よく社会に 
参画する 

よく噛み 
よく食べる 

あきらめないで！ 
フレイル状態であっても運動や食事、社

会とのつながりなど意識して取り組むこ

とで「回復」することができます。 

 
※ フレイルとは高齢者の虚弱という意味

です。「健康と要介護の間の状態」の
ことです。 

次回からは具体的な予防について掲載します。 

戦争で引き裂かれた男と女の 
悲しい愛の物語 

マルチェロ・マストロヤンニ 

ソフィア・ローレン 

1970年イタリア製作 103分 

運営協議会 

mailto:※オンライン参加可ren-hiji@tamashakyo.jp
mailto:※オンライン参加可ren-hiji@tamashakyo.jp

