
 

 

 

 

  

 
 

      

「
ひ
じ
り
館
」
に
よ
せ
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

聖
ヶ
丘
二
丁
目 

 

萩
原 

明
子 

 私
は
昨
年
十
二
月
で
開
設
十
周
年
の
高
齢
者
施
設
に
住
み
、
十
年
近
く
に
な
り
ま
す
。 

ひ
じ
り
館
は
二
十
七
周
年
と
の
こ
と
。
運
営
に
携
わ
っ
て
い
る
皆
様
に
感
謝
で
す
。
植
込

み
の
花
に
心
和
ま
せ
、
雛
飾
り
、
鯉
の
ぼ
り
、
冬
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
季
節
の

飾
り
が
私
た
ち
を
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
お
世
話
下
さ
っ
て
い
る
皆
様
に
感
謝
し

な
が
ら
通
る
日
々
で
す
。
ま
た
見
回
り
や
ご
み
拾
い
の
方
な
ど
善
意
の
沢
山
詰
ま
っ
た
こ

の
地
に
住
み
幸
せ
で
す
。
私
の
入
居
し
て
い
る
施
設
も
夏
ま
つ
り
に
参
加
さ
せ
て
頂
い
て

お
り
ま
す
。
地
域
の
皆
様
と
の
交
流
は
楽
し
い
も
の
で
す
。 

こ
の
地
を
終
生
の
地
と
決
め
移
り
住
み
良
か
っ
た
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
亡
夫
は

散
歩
中
転
倒
し
倒
れ
て
い
る
と
こ
ろ
を
通
行
中
の
方
が
、
施
設
迄
お
連
れ
下
さ
っ
た
こ
と

が
二
度
あ
り
ま
す
。
一
度
は
五
針
、
二
度
目
は
七
針
縫
い
ま
し
た
。
（
私
は
二
度
共
百
歳
を

過
ぎ
た
母
の
所
に
行
っ
て
お
り
留
守
で
し
た
。
）
又
近
隣
の
方
も
バ
ス
か
ら
降
り
る
際
転
倒

し
、
杖
が
折
れ
困
っ
て
い
る
と
こ
ろ
近
く
の
方
が
杖
を
持
っ
て
き
て
下
さ
っ
た
と
の
事
。

地
域
の
皆
様
が
温
か
い
の
で
す
。
「
こ
こ
は
い
い
と
こ
ろ
だ
な
あ
」
と
常
日
頃
言
っ
て
い
た

夫
は
三
年
前
ひ
じ
り
館
か
ら
帰
宅
後
十
分
程
で
人
生
に
ピ
リ
オ
ド
を
打
ち
ま
し
た
。
27
年

程
前
三
日
三
晩
危
篤
と
宣
告
さ
れ
た
彼
で
し
た
が
、
こ
の
地
で
地
域
の
皆
様
の
温
か
い
見

守
り
の
中
、
素
晴
ら
し
い
人
生
の
最
終
章
を
過
ご
せ
ま
し
た
。
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
に

は
こ
の
紙
面
を
お
借
り
し
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

私
共
の
施
設
「
ゆ
い
ま
～
る
聖
ヶ
丘
」
に
も
ミ
ニ
図
書
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
地
域
の
皆

様
に
ご
利
用
頂
け
ま
す
。
ピ
ア
ノ
も
駅
ピ
ア
ノ
感
覚
で
楽
し
ん
で
お
弾
き
頂
け
ま
す
。
食

堂
も
お
食
事
に
お
茶
に
お
友
達
と
の
談
笑
の
場
と
し
て
ご
利
用
頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
一
文
を
書
か
せ
て
頂
き
地
域
の
皆
様
に
お
礼
も
言
わ
ず
逝
っ
て
し
ま
っ
た
夫
は
喜

ん
で
い
る
と
思
い
ま
す
。
重
ね
重
ね
地
域
の
皆
様
、
ひ
じ
り
館
運
営
に
携
わ
っ
て
下
さ
っ

て
い
る
皆
々
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
微
力
な
が
ら
こ
の
地
の
一
員
と
し
て
自
分
の
で

き
る
こ
と
で
係
わ
ら
せ
て
頂
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
が
収
ま
り
、
日
々
の
活
動
が
以
前
の
よ
う
に 

戻
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

ひじり館行事  ３月  

日 曜日 時 間 内 容 

２ 水 15：00～  （図）おはなし会 

３ 木 休  館  日 

5 土 14：00～16：00 尺八＆ギターDUO コンサート 

９ 水 15：00～  （図）おはなし会 

１６ 水 15：00～ （図）おはなし会 

１７ 木 休  館  日 

１８ 金 13：30～15：00 福祉なんでも相談 

２０ 日 14：00～16：30 ひじり映画会 

２３ 水 15：00～ （図）おはなし会 

３０ 水 15：00～ （図）おはなし会 

「乳幼児開放」⇒ 当面中止 

➢ 聖ヶ丘図書館 ⇒ 平日‥10：00～18：00 

⇒ 土日‥10：00～17：00 

・図書館のお休み…毎週木曜日・祝日(21 日) 

・おはなし会について…申し込み制です（定員７名） 

参加希望の方は図書館窓口へお越しください。 

①15：00～15：15 

②15：25～15：40 

③15：50～16：05 

イベント、行事については中止する場合があります。 

 

「ミニ出張ひろば」 

プラバンでオリジナルマークを作ろう 
 

プラバンを使って、 

くつやカバンにつける 

マークを作ります。 

 

日時:3 月 8 日(火) 

① 10：00～ ② 11：00～ 各 2 組 

場所：ひじり館 プレイルーム 

対象：乳幼児親子 

※事前に申し込みをお願いします。 
※感染拡大の状況により中止する場合があ
ります。 
連光寺児童館では乳幼児親子を対象とした
催しを行っています。詳しくは児童館にお
問い合わせください。 

TEL 080-7990-2071 

 

 
 
 
 
 

桃
の
節
句 

 

春
の
日
差
し
が
感
じ
ら
れ
る
頃
と
な
り
ま
し
た
。 

 

ひ
じ
り
館
で
は
今
年
も
お
雛
様
を
飾
り
、
ロ
ビ
ー
が

華
や
か
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
地
域
の
方
々
の
絵
画
な

ど
も
展
示
し
て
い
ま
す
。 

散
歩
か
た
が
た
玄
関
前
の
花
壇
の
パ
ン
ジ
ー
を
眺
め

た
あ
と
は
、
ロ
ビ
ー
で
ひ
と
休
み
し
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

 

★ひじり館ご利用の際はマスクを着用し、

玄関で検温、消毒、氏名を記入してお入 

りください。 

貸室では換気をして密にならないように 

してご利用ください。 

退出時のテーブルなどの消毒もよろしく 

お願いします。 

 

 

 

俳
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聖
ヶ
丘 

幸
喜
美
恵
子 

選 

梅
香
る
桜
ヶ
丘
の
ロ
ー
タ
リ
ー 

 
 
 
 
 

み
ど
り 

早
咲
き
の
梅
に
和
み
て
登
る
坂 

 
 
 
 
 

和 

子 

花
芽
揃
ふ
ア
ン
ジ
ェ
の
苑
の
マ
グ
ノ
リ
ア 

 

陽 

子 

手
を
ポ
ケ
ッ
ト
に
梅
咲
く
古
道
辿
り
け
り 

 

静 

子 

立
春
の
竹
林
さ
わ
さ
わ
風
の
音 

 
 
 
 
 

志
げ
子 

春
め
く
や
茶
菓
子
の
色
も
花
や
か
に 

 
 
 

三 

枝 

予
防
接
種
終
え
て
四
温
の
橋
渡
る 

 
 
 
 

一 

枝 

病
重
き
父
に
届
け
る
梅
一
枝 

 
 
 
 
 
 

明 

子 

梅
の
名
園
「
崖
に
斜
め
」
の
子
規
の
句
碑 

 

潤 

子 

試
飲
の
盃
ひ
と
つ
賜
る
梅
見
か
な 

 
 
 
 

俊 

子 

し
や
ん
し
や
ん
と
手
締
め
は
れ
や
か
達
磨
市 

隆 

行 

 

ひな飾りのメンバー 
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会 員 募 集 

健康体操クラブ「聖フレッシュ」 

仲間と一緒に心も身体もリフレッシュ♫ 

一度見学にいらっしゃいませんか！ 

指 導  金子朋美先生 

場 所  ひじり館ホール 

月曜日  13 時～14時 45 分 

連絡先 坂本 042-376-7072 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多摩大学体育会スキー部（冨高日向子） 報告 
 
体育会スキー部の冨髙日向子さん（多摩大学経営情報学部３年）が2022北京冬季オリンピック スキ

ーフリースタイル（モーグル）日本代表として出場を果たしました。 

多摩大学からのオリンピック出場は2008北京夏季オリンピック女子サッカー代表に選ばれた原歩さん

（9期生）に続き2人目、在学中の出場は冨高さんが初となります。 

オリンピックでは2022年2月6日(日)に行われた準々決勝まで勝ち進み、第１エアーでは大技のコーク

720で果敢に攻め、難しいコースを滑りきりました。しかし、得点が伸びず、19位となり準決勝には進

めませんでした。 

試合後には「今は悔しい思いもありますが、この結果をしっかりと受け止め、ここから4年もっともっと

頑張ります。とっても楽しかったです。本当に沢山の応援ありがとうございました！」と4年後のミラノに

向けて決意を語りました。 

 

 

ひじり館のイベント情報 

ひじり映画会 

「 長 い お 別

れ」 
ゆっくり記憶を失っていく父との 

お別れまでの 7 年間 

涙あふれる新たな愛の物語 

蒼井優/竹内結子/松原智恵子/山崎努 

2019 年制作 127 分 

日時：3 月 20 日(日)14：00 

場所：ひじり館ホール 無料 

定員：50 名  

3 月 1 日(火)より受付窓口または電話で予約 

☎042-389-2211（11：00～19：00） 

※感染状況により中止となる場合があります 

マスクの着用と上履きのご用意をお願いします 

主催：文化部会 

ひじり館はどんな人たちが運営しているか、ご存じでしょうか 

今回は、運営協議会「みんなの食卓プロジェクト」の活動内容をご紹介します 

福祉なんでも相談 

日時：3 月 18 日(金)13：30～15：00 

場所：受付横 

 ※詳しいお話は別室で伺います 

多摩市社会福祉協議会 社会福祉士担当 

共催 福祉部会 

 

「みんなの食卓プロジェクト」の主な活動内

容 

である「おにぎりを握って食べよう」は 

多摩市食育推進計画に沿った活動です 
目的 朝食をきちんと食べよう 

共 催：青少協・多摩大梅澤ゼミ・運営協議会（地元の有志も参

加） 

参加費：子どもは無料、大人は米 1 カップ持参 

開 催：年 5～6 回 

内容 

①  お米のとぎ方、おにぎりの握り方を覚える 

②  お米の話、野菜の話を勉強する 

③  高齢者、大学生、子どもと親などの世代間交流をする 

④ みんなの前で感想を発表する 

 

冨高日向子応援サイト：https://pride.tamauniv.jp/  

 
多摩大学 学生課 

♪コロナ収束後の再開を楽しみにしています 

皆様の参加をお待ちしています 

楽しく！美しい！ラジオ体操教室（1/27） 

国士舘大学山田先生の指導でラジオ体操第一の体操

の動きを学びました。 

フレイル予防測定（1/25） 

フレイル予防の関心が高く 40名以上の参加があり

ました。口腔衛生の話などを聞き、筋力アップ体

操を一緒にしたあと片足立ち、歩く速さなどの測

定をしました。 
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 ローソン多摩乞田店 
 042-310-3873 
住所：多摩市乞田１４２６ 

(永山橋交差点付近) 

 
お花見や歓送迎会に！ 

お弁当・お赤飯・サンドイッチ・お飲物 
などご用意しております。配達も受け賜ります 


