
   テンプレート 

A3（420mm × 297mm ) 

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲 

●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ 

●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲 

 

★★★ ＰＤＦに変換して入稿される場合 ★★★ 

「ヘッダーフッター」画面（カーソルが矢印になる上下の余白の範囲でダブルクリック）より色つきのガイド線を消してから変換してください 
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「
つ
く
し
誰
の
子
ス
ギ
ナ
の
子
・
・
・
」 

  

三
寒
四
温
の
季
節
、
ぽ
か
ぽ
か
陽
気
に
誘
わ
れ
て
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
通
り
に
向
か
っ
て
散
歩
を
し
て
い
る
と
、
ひ
じ
り

坂
の
歩
道
の
植
え
込
み
に
、
早
く
も
つ
く
し
が
ニ
ョ
キ
ニ

ョ
キ
と
。 

 

温
暖
化
の
た
め
か
、
子
ど
も
の
頃
と
比
べ
る
と
、
場
所

に
も
よ
り
ま
す
が
、
だ
ん
だ
ん
と
早
く
顔
を
出
し
て
い
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 

令
和
３
年
２
月
１６
日

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

聖
ヶ
丘
二
丁
目 

髙
島
峰
生 

 

聖
ヶ
丘
に
越
し
て
き
て
三
十
年
以
上
に
な
り
ま
す
が
、
現
役
時
代
は
家
と
会
社
の
往

復
で
地
域
に
目
を
向
け
る
余
裕
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
休
日
は
趣
味
の
オ
ー
ト
バ
イ

で
ツ
ー
リ
ン
グ
に
出
掛
け
た
り
、
こ
れ
ま
た
趣
味
の
山
登
り
に
出
掛
け
た
り
で
、
こ
の

地
の
自
然
豊
か
な
環
境
を
満
喫
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
こ
こ
十
年
ほ
ど
で
す
。 

 

き
っ
か
け
は
、
カ
メ
ラ
で
し
た
。
登
山
中
に
持
参
し
て
い
た
デ
ジ
カ
メ
で
高
山
植
物

を
撮
っ
た
と
こ
ろ
、
意
外
に
綺
麗
に
撮
れ
た
こ
と
に
味
を
し
め
、
機
会
あ
る
ご
と
に
花

の
写
真
を
撮
る
た
め
の
登
山
を
し
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
野
草
に
も
目
が
向
く
よ
う

に
な
り
、
カ
メ
ラ
片
手
に
、
道
端
に
咲
く
何
で
も
な
い
花
を
求
め
て
歩
き
回
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
遠
く
に
行
か
な
く
と
も
、
地
元
で
季
節
ご
と
の
変
化
を
楽
し
め
る
の
は

あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。 

も
の
作
り
が
好
き
で
す
。
考
え
た
こ
と
を
実
現
す
る
た
め
の
過
程
を
楽
し
み
、
出
来

上
が
っ
た
時
の
達
成
感
を
味
わ
う
。
成
果
物
が
何
か
の
役
に
立
て
ば
こ
れ
以
上
の
喜
び

は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
う
随
分
昔
の
こ
と
で
す
が
、
マ
イ
ク
ロ
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
が
は
や
り

始
め
た
こ
ろ
、
秋
葉
原
に
通
い
、
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
を
買
っ
て
き
て
は
半
田
ご
て
を
握
っ
て

い
ま
し
た
。
数
か
月
後
、
ス
イ
ッ
チ
で
パ
チ
パ
チ
と
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
書
き
込
ん
で
、
思

っ
た
よ
う
に
作
動
し
た
時
の
感
動
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
傍
目
に
は
、
机
の
上
に
雑
然

と
ス
イ
ッ
チ
や
ケ
ー
ブ
ル
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
プ
が
溢
れ
て
い
る
だ
け
で
、
完
全
に
自
己
満

足
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
が
、 

そ
の
経
験
は
間
違
い
な
く
仕
事
に
反
映
さ
れ
た
と 

思
っ
て
い
ま
す
。
今
で
も
、
電
子
工
作
や
プ
ロ
グ 

ラ
ミ
ン
グ
は
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。 

 

多
趣
味
な
も
の
で
す
か
ら
、
現
役
引
退
後
に
も
「
や 

る
こ
と
が
無
く
て
困
る
」
こ
と
は
無
く
、
友
人
か
ら
は 

羨
ま
し
が
ら
れ
て
い
ま
す
。
「
何
事
も
楽
し
み
な
が
ら
で 

き
れ
ば
長
続
き
す
る
」
を
信
念
に
色
々
な
事
に
チ
ャ
レ 

ン
ジ
し
た
い
も
の
で
す
。
た
だ
し
、
無
理
を
せ
ず
に
の 

ん
び
り
と
。 

 

楽
し
く
の
ん
び
り
と 

シモバシラという植物の霜柱（桜ヶ丘公園） 

2021年１月筆者撮影   

ひじり館行事  ３月  

日 曜日 時 間 内 容 

４ 木 休  館  日 

１８ 木 休  館  日 

➢ 聖ヶ丘図書館 ⇒ 平日‥10：00～18：00 

⇒ 土日‥10：00～17：00 

・図書館のお休み…毎週木曜日・祝日（20日） 

※図書館の行事は３月一杯中止になりました。 

 

➢ プレイルーム・乳幼児開放 ⇒ 当面中止 

➢ 聖ヶ丘学童クラブの「乳幼児開放」⇒ 当面中止 

➢ 談話室・連光寺児童館の「出張ひろば」⇒ 当面中止 

 

 

 

 

国の緊急事態宣言に基づく市の通達により 

2 月 8 日（月）～3 月 7 日（日）まで引き続

き開館時間が短縮されました。 

  貸室は 1コマ～4コマ 

  （20：00までには退館） 

登録団体の責任でご利用願います。 

 

◆ひじり館をご利用の際は、検温を済ませ

て、必ずマスクをして、玄関で手指消毒・入

館名簿の記入をしてから入館してください。

（貸室利用の際は使用後に必ず消毒をお願

いします） 

・ひじり館主催・共催事業は、一部を除いて

中止します。 

・2 ヶ月前当日予約は通常通り行います。 

（10：00） 

・緊急事態宣言中の取消は全額返金します。 

 申請書と印鑑をご持参ください。 

 

※今後の状況により、変更がありましたら、 

 速やかに玄関前の看板やホームページに

て連絡します。 

 

 

 

 

団体登録更新と貸室の予約は、同時にできません。 

団体登録の完了までに数日かかります。 

早めの手続きをお願いします。 

貸室使用料納入の際は、釣銭のないようにお願いし

ます。 

ピティナ 指導者会員 

大脇ピアノ教室 
音楽を楽しむ心 

表現力を育てます！ 

幼児から大人 体験レッスン受付中！ 

042-371-6332  聖ヶ丘 1丁目（乞田川沿い） 

ピティナ・ピアノ教室紹介 検索 

 

ローソン多摩乞田店 

☎042-310-3873 
住所：多摩市乞田１４２６ 

(永山橋交差点付近) 

 

お花見や歓送迎会に！ 

お弁当・お赤飯・サンドイッチ・お飲物 

などご用意しております。配達も受け賜ります 

 

 一流メーカー・サンゲツ・東リ・リリカラ・シンコール等  

   団体登録更新の手続きは済みましたか 

 お 知 ら せ 
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         ～楽しかった野鳥観察～  2/7（日）     主催 環境部会 

                  井守講師と渡辺氏の説明を聴きながら、25名の参加者が澄み切った冬の

青空の下、野鳥を探して桜ヶ丘公園を散策しました。  

                 「楽しかった」「ありがとう」の感想の他、一部を紹介します。 

 

                 ◆普段よく散歩する公園ですが、鳥の声の主がわからないままでした。  

                  今日は、声の持ち主も沢山教えていただきとても勉強になりました。  

                  これから散歩の時に楽しみが増えます。井守さんありがとうござい 

                  ました。 

 ◆暖かくて野鳥観察日和、しかもたくさんの鳥に出会えてすてきな時間を過ごせました。普段耳にする鳥 

  の鳴き声が何の鳥なのかもわかり嬉しかったです。また是非企画してください。 

 ◆先生より、鳥の習性や世界の中で棲む範囲などいろいろ聞けて、とても楽しかった。 

 ◆久し振りに樹々の繁みを見上げたり、水辺にたたずんだりしながら、暖かい日差しの中、穏やかなひととき  

  を過ごせました。 

 ◆初めて目にした「あおじ」「つぐみ」可愛かったです。 

 ◆説明が丁寧で、野鳥の識別だけではなく、生態も詳しくお教えいただいて 

  良かったです。 

 ◆初めて参加しました。双眼鏡の使い方が難しかった。今後、個人的に鳥を見るウオーキングをしたいと 

  思います。 

 ◆良い観察が出来楽しかったです。季節ごとの開催を希望します。 

 ◆コジュケイ、ヤマガラ、アオジなどが身近に見えました。アオゲラ 

の声も印象的でした。最後にカワラヒワも４羽会えてよかったです。 

 ◆アオゲラなどふだん鳴き声は聞こえるものの、何の鳥が鳴いているか分からずにいたが、姿を見、名前 

  を知ることができて良かったです。ヤマガラ、シジュウカラ、アオゲラ、コゲラ、モズ、エナガ、アカ 

  ハラ、カワラヒワ、コジュケイ、など多くの鳥に出会えて楽しかったです。 

 

                   

                      

 ウズラ 2/16撮影 

           当日観察できた（鳴き声も含む）鳥たち 

 

キジバト、コゲラ、アオゲラ、モズ、ハシボソガラス、ヤマガラ、シジュウカラ、ヒヨドリ、ウグイス 

エナガ、メジロ、ムクドリ、シロハラ、アカハラ、ツグミ、スズメ、ハクセキレイ、カワラヒワ、アオジ、

コジュケイ、ドバト、ガビチョウ 

「海人三線クラブ」練習日の訂正 

3月の練習日 3/2（火）8（月）16（火）22（月）30（火）場所：プレイルーム  時間：15： 30～17：30 

 

        

  

 

 

 

 

介護予防のリーダーの指導で、軽い体操をして   

 います。続けることで筋力アップの効果が見られ、 

 転倒防止にもなります。身近な場所で、気軽に運 

 動をし、ストレスを軽減して楽しく過ごせるよう 

 にお手伝いをしています。 

  日常生活の中でも体力づくりを心掛け、元気で 

 長生きを目標に過ごしていただきたいと思います。 

  先の見えない中、三密にならないことを守りな 

がら自分や大切な人のため、助け合う、支え合う、 

励まし合う、の気持ちで気のゆるみに負けないよ 

うみんなで乗り越えたいですね。参加希望者は直 

接会場にお越しください。（当面はホールで開催） 

      連光寺・聖ヶ丘元気アップ会 篠田幸子 

私たちの地域紹介 

ラジオ体操 

毎日 6：30～ 

ひじり館前広場 

 平成 15年に発足し、 

現在は毎日 30数名の方が、頑張っています。夏休

みには、子供も加わり 80名を超えることもありま

す。参加しているうちに、顔見知りになり、終了後

陸上競技場や大谷戸公園を散歩し、お喋りを楽し

みながら帰宅しています。また、数名の方が、ゴミ

拾いをしながら自宅からひじり館前まで 

の遊歩道をきれいにしていただき感謝です。 

 春が近づき暖かくなってきました。早朝ですが

ご自身の健康とストレス解消のためにラジオ体操

と散歩でコロナウイルスを吹き飛ばしましょう。   

      世話人 花田久雄 090-6543-6344 

 

ＧＲＡＮＤ ＯＰＥＮＩＮＧ
多摩センターリフォームモデルルーム

気づいて、くらべて、実感する
体感型リフォームモデルルーム

多摩センターに誕生！！

 

 

 

日ごとに暖かくなり、すっかり春らしい陽気にな

りました。みなさまお元気でしょうか？ 

今年度は、新型コロナウイルス感染症の影響によ

り「おにぎりを握って食べようの会」は中止が続き

ました。このような状況でも、このような状況であ

るからこそ「食」をテーマとした「多世代交流」を

続けたいと思い、連携団体の方々と話し合いを重ね

ました。 

オンラインを活用した開催方法を複数考え提案し

ましたが、対面でなければできない交流があること

や、施設のネット環境など様々な問題が生じまし

た。世代間で合意形成していく難しさも痛感しまし

たが、話し合いを重ねることで新しい案や課題の改

善策が生まれることが多々あり、話し合いに時間を

かけ一つ一つ課題を解決していくことが大切である

と学びました。意志の伝達は本当に難しいです。こ

れから就職活動本番です。この経験を生かせる場が

たくさんあると思うので頑張りたいと思います。    

 

多摩大学梅澤ゼミ「みんなの食卓プロジェクト」3年 塩澤 

 
 

俳
句
聖
ケ
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幸
喜
美
恵
子 

選 

 

こ
の
道
の
果
て
は
断
崖
梅
の
花 

 
 
 
 

麻 

哉 

 

春
陽
さ
す
自
動
ピ
ア
ノ
の
レ
ス
ト
ラ
ン 

 

え 

み 

 

成
人
の
日
走
っ
て
君
に
会
い
に
行
く 

 
 

俊 

子 

 

薄
氷
を
く
ず
し
て
朝
の
水
を
汲
む 

 
 
 

ひ
か
り 

 

凍
天
の
シ
リ
ウ
ス
を
見
て
今
日
終
え
る 

 

梢 

 

春
浅
し
日
当
た
り
求
め
移
る
席 

 
 
 
 

み
ど
り 

 

日
溜
り
を
猫
と
分
け
あ
ふ
冬
日
和 

 
 
 

静 

子 

 

帰
れ
な
い
故
郷
丈
余
の
雪
の
中 

 
 
 
 

け
い
た 

 

週
末
は
一
家
総
出
で
雪
下
ろ
し 

 
 
 
 

友 

人 

 

奥
多
摩
の
風
に
舞
ひ
立
つ
杉
花
粉 

 
 
 

は
る
子 

 
 

 

毎週 金曜日 10：00～ 

ひじり館 

連光寺・聖ヶ丘 

元気アップ会 

 

次の一手は、話し合いから生まれる 


