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●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲

●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ

●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲

★★★ ＰＤＦに変換して入稿される場合 ★★★

「ヘッダーフッター」画面（カーソルが矢印になる上下の余白の範囲でダブルクリック）より色つきのガイド線を消してから変換してください
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若
い
力
に
ご
期
待
く
だ
さ
い

多
摩
大
学
附
属
聖
ヶ
丘
中
学
高
等
学
校

校
長

石
飛

一
吉

昨
年
四
月
に
本
校
の
第
六
代
校
長
と
し
て
就
任
し
ま
し
た
石
飛
一
吉
（
い
し
と
び

か
ず
よ

し
）
と
申
し
ま
す
。
珍
し
い
名
前
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
こ
の
名
は
島
根
県
出
雲
地
方
に
は
多
い
苗

字
で
す
。

さ
て
、
本
校
は
都
内
で
も
最
も
小
さ
い
一
学
年
百
二
十
名
足
ら
ず
の
中
高
一
貫
の
共
学
校
で

す
。
私
た
ち
が
聖
ヶ
丘
の
地
に
居
を
構
え
、
今
年
で
三
十
三
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
こ
ま
で
無

事
に
過
ご
せ
ま
し
た
の
も
、
一
重
に
地
域
の
皆
様
の
日
頃
の
支
え
と
ご
理
解
が
あ
っ
て
こ
そ
だ

と
、
深
く
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
時
に
は
、
登
下
校
時
や
体
育
祭･

文
化
祭
な
ど
で
、
騒
が
し
く

な
っ
た
り
し
て
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
、
案
じ
つ
つ
お
詫
び
申
し
上
げ

る
次
第
で
す
。

時
の
流
れ
の
中
、
多
摩
市
も
都
内
で
有
数
の
高
齢
社
会
と
な
り
、
若
い
世
代
の
流
出
が
続
い
て

い
る
と
聞
い
て
お
り
ま
す
。
こ
う
し
た
中
、
夏
祭
り
や
地
域
の
催
し
物
で
、
若
い
力
が
必
要
な
こ

と
も
あ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
折
に
は
お
気
軽
に
お
声
が
け
い
た
だ
け
れ
ば
、
学
校
行
事
と

調
整
し
な
が
ら
で
き
る
限
り
お
手
伝
い
や
参
加
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
災
害
時
に
は
中
高
生
は
援
助
さ
れ
る
側
か
ら
支
援
の
担
い
手
と
し
て
期
待
さ
れ
る
時

代
と
な
り
、
地
域
と
若
い
世
代
と
の
連
携
は
必
要
不
可
欠
な
存
在

と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら
交
流
と
相
互
理

解
を
は
か
る
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
回
の
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
本
校
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

が
で
き
な
く
な
り
、
寂
し
い
思
い
を
し
て
お
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

中
学
二
年
生
の
特
別
活
動
の
時
間
に
、
近
隣
施
設
の
皆
様
宛
に

激
励
の
寄
せ
書
き
を
つ
く
り
お
持
ち
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
中
学

一
年
生
は
、
通
学
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
沿
線
六
十
を
超
え

る
駅
に
御
礼
の
手
紙
を
書
き
ま
し
た
。

世
代
を
超
え
、
地
域
と
結
び
つ
い
た
学
校
で
あ
り
た
い
と

願
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
是
非
、
宜
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

7月～8月の期間は下記の制限付きで開館します。

この間は、安全に施設利用ができるか、などの検討

を行う期間（モニタリング期間）とし、貸室の利用

は無料とします。

既に料金を納付されている方へは、貸室利用時に返

金いたします。

➢ プレイルーム・乳幼児開放 ⇒ 再開未定

➢ 聖ヶ丘学童クラブの「乳幼児開放」⇒ 7月はお休み

です。

➢ 聖ヶ丘図書館 ⇒ 平日‥10：00～18：00

⇒ 土日‥10：00～17：00

・図書館のお休み…毎週木曜日・祝日（23・24日）

日時：7月１４日・２１日・２８日 火曜日 

10時 30分～12時

対象：乳幼児と保護者

場所：聖ヶ丘学童クラブ

・大人はマスク着用で感染拡大防止にご協力をお願いします

・赤ちゃんを寝かせるときに使用するバスタオルなどの敷物

をお持ちください

・飲食はご遠慮ください(水分補給は除く)

・利用者が多い場合は入場制限を行う場合がありますのでご

了承ください

※感染拡大防止にご理解と、ご協力をお願いいたします

問合せ：連光寺児童館 ３３８－５８８１

守っていただきたいこと

ご自宅で検温後、入館時は、マスクを着用し、玄

関で手指消毒、来館者記入用紙に記入してお入り

ください。

<貸室利用の方は>

・定員の半数での使用をお願いします。

・常時マスクを着用してください。

・使用時は、常時窓と入口のドアを開放してく

ださい。または、30分毎に 5分程度、窓と入

口ドアを開けて換気を行ってください。

・消毒貸し出しセットを受け取り、使用後テー

ブル・椅子・座椅子・カラオケ機器などを消

毒してください。

・湯飲みなどの備品は使用できませんので、飲

み物は持参してください。

（食事、アルコール飲料などは不可です）

＊「子ども夏まつり」は中止します。

＊「ふるさと夏まつり」も中止です。ふるさと夏まつりの

会では、三密を避けながらの代替案を考えました。

提灯・ランタンの点灯＆パネル展など予定

8月 22日（土）23日（金）

コロナ感染防止対策として貸室利用の制約があるために以

下の運協事業を 7月は中止いたします。

・子どもとシニアの囲碁教室 ・定期囲碁大会

・おにぎりを握って食べよう ・ニュースポーツ大会

・地域連絡会 ・ミニミニデイサービス

・福祉なんでも相談（ご相談のある方は館内の「困りご

とふくしポスト」に投函してください）

中学 2 年生の寄せ書き ひじり館ロビーに展示中

梅
雨
の
晴
れ
間
に 

  

ひ
じ
り
館
前
、
図
書
館
横
、
駐
車
場
入
り
口
の
花
壇

に
、
ベ
コ
ニ
ア
と
ペ
ン
タ
ス
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
夏
に
か
け
て
道
行
く
人
た
ち
の
目
を
和 

ま
せ
て
く
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

 

植
え
た
苗
が
成
長
し
て
花
を
咲
か
せ
る
の
も
楽
し 

み
で
す
。 

 

お
手
伝
い
を
し
て
下
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

活
動
は
、
空
い
て
い
る
時
間
で
構
い
ま
せ
ん
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

緑
花
推
進
実
行
委
員
会 

7月の開館時間は 9：00～17：00

ロビーは 9：00～16：30

7月の運営協議会主催・共催の行事はありません。

休館日は、2日（木）・16日（木）です。

お 知 ら せ

ピティナ 指導者会員

大脇ピアノ教室
音楽を楽しむ心

表現力を育てます！
幼児から大人 体験レッスン受付中！

042-371-6332 聖ヶ丘 1丁目（乞田川沿い）

検索ピティナ・ピアノ教室紹介

 

➢連光寺・児童館移動広場➾7/14・21・28（火曜日）

場所 聖ヶ丘学童クラブ

・大人はマスク着用

・赤ちゃん用にバスタオル持参

・飲食はご遠慮ください（水分補給は除く）

・利用者が多い場合は入場制限を行います。

問合せ：連光寺児童館 ℡ 338-5881

表面 ←山折り
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立直、平和、一盃口、対々和、三暗刻、三色同刻、小三元、こんな

言葉が入り混じっているある日の聖ヶ丘 4丁目の集会所。ここは中国

語教室ではありません。聖ヶ丘熟年会の、賭けない、吸わない、飲ま

ない、月二回の健康麻雀教室です。

初心者には他に月二回の初心者教室、熟練された講師による親切丁寧な指導を

受けながら、実力と運を味方にお互いライバル意識を前面に楽しんでいます。

ｶﾗｵｹ同好会では、楽譜は無視、編（変かも）曲し自画自賛の満足感を安眠薬と

している人々も多々。

聖ヶ丘熟年会には今９クラブの同好会があり、健康増進と交流を深めるため、

それぞれ自分の趣味と向上心を持って自分に合ったクラブに入会し、体力、知力

維持に努めています。

聖ヶ丘熟年会 細井和夫

マスクの毎日…慣れました一。

暑くなりうっとうしいですが、しないと心配ですね。

あじさいの花の美しさに元気をもらい、これからの暑さ

に向かっていかなければと思います。オリンピックは、

やはり延期で良かったんですね。油断しないで、これか

ら色々と生活を変えて行かなければと思います。コロナ

のせいで世界は一つだと！感じた 2020年です。

（運営協議会委員）
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本来なら今頃は日本中オリンピック一色のはずだった。

この「CAN」もその例に漏れず自転車ロードレースの記事が紙面を彩ってい

るはずだった。ところがこの始末、4 年前の日本人いや世界の人々はこん

なことになるとは誰が想像したであろう。

あぁ、人生一寸先は闇、なにがおこるかわからない、と改めて強く思った。

人間なにが起きるかわからないと思うと簡単に早急に絶望することはない

とも言えるでしょう。 （頼りになる人）

残念な事！良かった事！考えさせられる事！3つ

三密を避けるため、金
きん

聖会
せいかい

(聖ヶ丘 2丁目の集会所で毎週金曜日に開催。軽い体操とおし

ゃべりを楽しむ会)がこれから！と軌道に乗り始めた時に休止になり、ホント残念です。

パリ、ニューヨークではリッチな人は都会の自宅から別荘へ避難しているようです。リッ

チではないけれど、公園と緑に囲まれた多摩市はまさに別荘地のようで良かったァ！

コロナで今迄見過ごしてきたのが、あぶり出されたように感じます。夫婦間、どんな興味

関心を持つのか、何を作り食べるのか、自宅内での家族の距離の取り方・・・でどう過ご

すのか？

〈世界が驚く日本〉がテレビで放映されていますが、その反対に〈日本が驚く世界〉で、

他国のコロナへの対応が気になりました。国際ニュースを見ていますとあらためて日本の

状況が鮮明に判明しました。インフラ、首脳陣、住民、IT化など。

うち（家と内）にこもるといろいろ考えさせられますネ。 （歩く人）

このごろ～

人間たちがコロナで振り回され普段にはない生活を

強いられていても自然界の花たちは確実に季節を廻

ってくれている。花見もできない桜から花水木、高

木なる栴檀（センダン）の見事な小花達、白い大輪

のタイサンボク、色とりどりのあじさい等々。いつ

もと変わらず私達を元気づけてくれていて、自然っ

てすばらしい。感謝です。 （お花大好き）

みんなの食卓プロジェクト‐小学生のみなさんへ

「おにぎりをにぎって食べようの会」は、とうぶんお休みです。そこで、こうほ

うし「ひじり CAN」に時どきわたしたちからのメッセージをけいさいしてもらえる

ことになりました。読んでくれるとうれしいです。みなさんはお手伝いをしていま

すか、家でおにぎりをにぎっていますか。ひじりかんのポストにお手紙やはがきを

もらえるとうれしいです。あつくなってきましたから、たいちょうに気をつけてお

すごしください。 多摩大 梅澤ゼミ 今平

娘っ子が新一年生になりました。学校が始まり、先生方

や地域の方々のお陰で新しい環境の中でも、毎日元気に

登校する姿をついついいつまでも見送る母に対し、振り

返る回数が減っている娘っ子……。

少しだけ寂しさも感じながら何よりも「頼もしい！」

がんばれ一年生！

そして家族や周りの人が

これからも元気に過ごせ

るように、今まで通り感

染症対策に気をつけてい

こうと思う今日この頃です。

（小学一年生のママ）

私たちの地域紹介

ひじり館の団体登録の皆様には、３月２日（月）より貸室の利用が出

来ない状態が続いておりましたが、７月１日（水）から再開できるこ

とになりました。

定員の１/２以下で３密、飲食禁止などの制限はありますが、新型コ

ロナウィルス感染症の終息に向けて、スタッフ共々、安全に気持ち良

くご利用いただけますよう努力して参りますので、どうぞ

よろしくお願い致します。 （事務局長）

 

「ひじり CAN」 で

つぶやく ３

～今話したいこと～

ＧＲＡＮＤ ＯＰＥＮＩＮＧ
多摩センターリフォームモデルルーム

気づいて、くらべて、実感する
体感型リフォームモデルルーム

多摩センターに誕生！！

7月 21日は土用丑の日

九州産うなぎ蒲焼重の予約受付中！

通常のお弁当・サンドイッチ・お飲物なども

ご用意しております。無料配達も受け賜ります。

土用丑の日

ローソン多摩乞田店

℡042-310-3873
住所：多摩市乞田１４２６
(永山橋交差点付近)

高級オーダーカーテン 特価・半額 ＳＡＬＥ！

！
一流メーカー・サンゲツ・東リ・リリカラ・シンコール等

お見積の方に、ポケットティシュカバーをプレゼント！ 

中面 ←谷折り


