


チラシ・フライヤーテンプレート

A4（210mm × 297mm )

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲

●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ

●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲

★★★ ＰＤＦに変換して入稿される場合 ★★★

「ヘッダーフッター」画面（カーソルが矢印になる上下の余白の範囲でダブルクリック）より

色つきのガイド線を消してから変換してください

みんなの食卓プロジェクト

小学生のみなさん、おげんきですか？

わたしたち大学生は、とうぶん家からインターネット

でじゅぎょうをうけることになりました。

みなさんはどうしていますか。家でおにぎりをにぎっ

て食べてくれていたらうれしいです。おいしいおにぎ

りをにぎって、みんなにごちそうしてください。また、

（多摩大学梅澤ゼミ学生）

高齢者の方へ

いつもと同じ生活はできませんが、ストレスを溜

めず工夫をして過ごしましょう。

① 家にいても他者と繋がりを持ちましょう。メー

ル、電話、手紙などで。

② 三食きちんと食べましょう。宅配などの活用も。

③ 家で適度な運動をしましょう。

運動不足解消のため、１０年ぶりに桜が丘公園を訪れました。聖ヶ丘から大谷戸公

園の火垂るの沢、トンボの広場を経て開拓団の招魂碑を抜けて歩きました。途中、

こもれびの道だったと記憶しているが、細く曲がりくねった、雨上がりで少し湿っ

た山道の両側には樹木が生い茂り、右側は谷間、木々の間から鶯の鳴き声が聞こえ、

まるで深山幽谷の世界に入り込んだような気持ちになりました。更に気が付いたこ

とは、空気の美味しさでした。岩から湧き出る水のように、空気に何ともいえぬ爽

やかな味を感じました。我が家の近くには、こんなにも自然に恵まれた場所がある

のだと改めて気付かされた一日でした。（泳ぐことは楽しいが散歩はしない男性）

会ってはいけない中で会う方法を考える。

「ステイ・ホーム」と「ソーシャル・ディスタンシ

ング」など新しい英語をよく聞く。英語力がひとつ

アップしたのを喜ぶべきかもしれないが、これは日

本語にすると「ひきこもり」と「ひとみしり」にす

ごく近いのではないか。そんなことではだめなので、

できるだけ良好なコミュニケーションを！と心がけ

てきたのに、今回の新型コロナウイルスは何という

ことをしてくれたんだ！と八つ当たりしてもはじま

りませんが、ひょっとすると新型コロナは、いった

ん古いしがらみを解消して、新しいコミュニケーシ

ョンのあり方を考えたらどうですか？と言ってくれ

ているのかもしれません。ステイ・ホーム中にじっ

くり考えてみたいと思います。

（地域のために奔走してくれる人）

我々、戦争体験者からすれば、今のコロナ騒ぎは我慢の範囲です。先の戦争で

は肉親は戦死、食べるものがなく麦飯に芋づるを入れたご飯さえ有難く食べた

ものです。飢えと寒さに泣いたあの頃に較べれば、お腹いっぱい食べられて、

テレビがあって政府はお金までくれて機嫌をとってくれる。日々の動静はマス

コミが必要以上に伝えてくれて、外出禁止といっても弛み、ゆとりがある。国

家の一大事にこんなわがまま、贅沢が許されていいのかと戦争体験者は痛感し

ます。爆音を聞きながら寒い防空壕で震えていた幼いころの自分がいじらしく、

いとおしい。 （幼少時の戦争体験者の女性）

学童クラブでは、３月２日の休校開始から一日を通して

子どもの受け入れを行い、３月は 30～40 名、４月は 10～

20名の子どもたちが登所しています。３月は、こんなに長

引くとは思っていませんでしたので、「もう少しだから頑張

ろう」と声を掛け、子どもたちが不安にならないよう心掛

けていました。

しかし、４月になっても休校は続き、毎日の生活の中で、

ゲームを手作りしてきた職員、得意の絵で人気マンガの塗

り絵を作ってきた職員など、子どもたちが飽きずに、楽し

める遊びを考えつつ、手洗い、うがいの声掛けや、テーブ

ル、取っ手等の消毒など感染拡大の防止にも気を配る日々

が続いています。

保護者の方々に、たくさん協力していただいているおか

げで、ここまで体調を崩す子はなく過ごせています。これ

までの努力が無駄にならないように、これからも気を引き

締めながら、子どもたちが楽しめるように

過ごしていきたいと思います。

（学童の先生）

時代が変わりそう！テレワーク、オンライン帰省、外

出自粛で今や相手はコンピューターです。上手に活用

できるようになりたいですね。老人会の見守りも傾聴

ボランティアもオンラインになるかも？更に入学式

を 9月にするとの話が持ち上がりました。どういう風

に変化していくか未来が楽しみ。

（時代の流れについていきたい女性）

ひじり館の

花壇がとても

きれいですね。

さっきポストに

郵便出しに行って見ました。沢山

の人に見てもらいたいのにこん

な時期で残念！多摩市でも感染

者がじわじわ増えてきて不安で

すね。お元気で。

（運協委員へ友人からのメール）

「ひじり CAN」

でつぶやく

～今話したいこと～

小小

花花

ささ

（明るい笑顔で会える日を楽しみにしている人達）

いっしょにおにぎりをたべましょう。


