
折り加工：A3 二つ折り＿横

（紙のサイズ 420×297mm 仕上がりサイズ 297×210mm)

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲

●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ

●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲

★★★ ＰＤＦに変換して入稿される場合 ★★★

「ヘッダーフッター」画面（カーソルが矢印になる上下の余白の範囲でダブルクリック）より色つきのガイド線を消してから変換してください
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サ
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（
9
月
14
日
） 

 
 

満
席
の
中
、
口
笛
の
演
奏
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

ク
ラ
シ
ッ
ク
・
ジ
ャ
ズ
・
日
本
の
曲
な
ど
、
ギ
タ
ー

演
奏
と
共
に
美
し
く
澄
ん
だ
音
色
に
魅
了
さ
れ
ま
し

た
。 

 

間
に
口
笛
ミ
ニ
講
座
が
あ
り
、
参
加
者
も
挑
戦
。
口

を
す
ぼ
め
て
ピ
ー
、
ピ
ー
、
ヒ
ュ
ー
、
ヒ
ュ
ー
と
い
う

音
色
（
？
）
が
笑
顔
と
共
に
会
場
に
流
れ
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

夏
の
終
わ
り
に
思
う
こ
と

連
光
寺
小
学
校

父
母
と
教
師
の
会

会
長

菅
原

千
陽

 

子
供
の
こ
ろ
か
ら
夏
が
好
き
で
し
た
。
近
所
の
プ
ー
ル
へ
行
っ
た
り
、
町
内
会
の
盆
踊
り
に
行
っ

た
り
、
楽
し
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
学
校
も
休
み
。
泳
ぎ
は
全
く
で
き
な
い
け
れ
ど
、
昼
も
夜

も
楽
し
い
夏
が
好
き
で
し
た
。

私
は
多
摩
市
の
お
隣
の
府
中
市
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
実
家
は
大
國
魂
神
社
の
す
ぐ
近
く
で
、
一
年

中
に
ぎ
や
か
な
地
域
で
し
た
。
五
月
の
く
ら
や
み
祭
り
、
八
月
の
商
工
祭
り
、
九
月
に
は
栗
祭
り
と
、

夏
の
予
感
か
ら
余
韻
ま
で
、
お
祭
り
で
感
じ
て
い
ま
し
た
。
親
戚
が
集
ま
る
と
、
お
風
呂
に
水
を
た

め
て
ジ
ュ
ー
ス
や
ス
イ
カ
を
冷
や
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
子
供
の
こ
ろ
の
楽
し
か
っ
た
思
い
出

は
、
夏
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

子
供
が
で
き
て
か
ら
も
、
夏
に
な
る
と
何
か
楽
し
い
こ
と
を
し
た
い
と
思
い
、
住
居
に
似
合
わ
な

い
大
き
な
家
庭
用
プ
ー
ル
を
買
っ
て
、
子
供
た
ち
と
遊
び
ま
し
た
。
朝
か
ら
プ
ー
ル
、
朝
ご
は
ん
も

昼
ご
は
ん
も
プ
ー
ル
の
横
で
食
べ
、
昼
寝
を
し
た
ら
ま
た
夕
方
か
ら
プ
ー
ル
。
幼
い
子
供
た
ち
と
過

ご
す
夏
も
、
大
好
き
な
季
節
で
し
た
。

そ
ん
な
子
供
た
ち
も
大
き
く
な
り
、
家
で
プ
ー
ル
を
す
る
こ
と
も
無
く
な
り
ま
し
た
。
友
達
と
出

か
け
る
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
用
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
で
す
が
こ
の
夏
、
ひ
じ
り
館
前

で
行
わ
れ
て
い
る
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り
に
、
子
供
た
ち
と
行
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
幼
い
こ
ろ
と

違
い
、「
お
祭
り
に
連
れ
て
い
く
」
の
で
は
な
く
、「
一
緒
に
お
祭
り
を
楽
し
む
」
、
そ
ん
な
時
間
が

過
ご
せ
ま
し
た
。
長
い
時
間
、
の
ん
び
り
お
祭
り
を
眺
め
る
な
ん
て
、
子
供
た
ち
が
小
さ
か
っ
た
頃

は
想
像
も
で
き
な
か
っ
た
で
す
が
、
大
き
く
な
っ
た
子
供
た
ち
と
過
ご
す
お
祭
り
は
、
こ
れ
ま
で
と

違
う
楽
し
さ
が
あ
り
ま
し
た
。

自
分
の
暮
ら
す
町
に
、
家
族
で
楽
し
め
る
夏
祭
り
が
あ
る
こ
と
を
、
私
は
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
そ

の
お
祭
り
が
、
た
く
さ
ん
の
方
の
お
力
で
安
全
に
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
も
、

と
て
も
有
難
い
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
事
を
子
供
た
ち

に
伝
え
る
大
切
さ
も
感
じ
ま
し
た
。

成
長
し
て
い
く
子
供
た
ち
と
、
少
し
ず
つ
違
っ
た
楽
し
み
を
見
つ
け
な

が
ら
、
来
年
の
夏
も
ま
た
家
族
で
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

第２８８号 ２０１９年（令和元年）１０月発行

ひじり館行事 １０月

日 曜日 時 間 内 容

２ 水 15：30～16：30 （図）おはなし会

３ 木 休 館 日

５ 土 10：00～12：00 子どもとシニアの囲碁教室

６ 日 12：30～18：15 定期囲碁大会

９ 水 15：30～16：30 （図）おはなし会

１２ 土
10：00～12：00 子どもとシニアの囲碁教室

10：00～12：00 利用者懇談会

１６ 水 15：30～16：30 （図）おはなし会

１７ 木 休 館 日

１９ 土 10：00～18：00 ひじり館まつり（プログラム参照）

２０ 日 9：30～16：00 ひじり館まつり（プログラム参照）

２３ 水 15：30～16：30 （図）おはなし会

２５ 金 13：30～15：00 福祉なんでも相談

２６ 土
10：00～12：00 子どもとシニアの囲碁教室

9：45～18：00 楽唱祭

３０ 水 15：30～16：30 （図）おはなし会

* （図）は図書館主催です。

➢ プレイルーム・乳幼児開放 ⇒ 9：30～12：00

・祝日、休館日を除く毎週 月～木曜日

➢ 聖ヶ丘学童クラブの「乳幼児開放」⇒ 10：30～12：00

・毎週金曜日

➢ 聖ヶ丘図書館 ⇒ 平日‥10：00～18：00

⇒ 土日‥10：00～17：00

・図書館のお休み…毎週木曜日、祝日（14 日・22日）

➢ 談話室・連光寺児童館の「出張ひろば」

⇒ 10：00～15：00

・毎週火曜日…22日は祝日のためお休みします

利用者懇談会を開催します

日時：10 月 12 日（土）10：00～12：00

場所：会議室 2.・3

・各サークルの紹介

・施設使用料金の改定について

・ひじり館へのご要望

・ひじり館からのお願い

・その他

皆様のご参加をお待ちしています。

主催 総務部

「公共施設の使用料設定にあたっての基本方

針」に基づき、施設使用料が下表のとおり、

令和２年４月利用分より変更されます。

ピアノの使用料も改定されます。

（単位：円）

貸室名 現行使用料 改定使用料

ホール 1,080 970

プレイルーム 390 350

会議室１ 210 190

会議室２ 340 300

会議室３ 340 300

調理室 320 290

和室 440 400

※ピアノ 1コマ 160円⇒130円

聖ヶ丘コミュニティセンター 運営協議会

令和２年４月のご利用分から、

聖ケ丘コミュニティセンターの施設使用料が

変わります！

桜の丘学園の活動（ひじり館ロビー）

10月 4日（金）11：30～12：15マドレーヌ販売

10月 16日（水）11：30～12：15マドレーヌ販売

ひじり館まつり開催のために

10月 18日（金）の一部、19日（土）

20 日（日）の全貸室及び駐車場は、ご利用に

なれません。よろしくお願いします。

運営協議会

表面 ←山折り



折り加工：A3 二つ折り＿横

（紙のサイズ 420×297mm 仕上がりサイズ 297×210mm)

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲

●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ

●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲

★★★ ＰＤＦに変換して入稿される場合 ★★★

「ヘッダーフッター」画面（カーソルが矢印になる上下の余白の範囲でダブルクリック）より色つきのガイド線を消してから変換してください

第 288号 ２０１９年（令和元年）１０月発行

■福祉なんでも相談

日時：10 月 25 日（金）
13：30～15：00

場所：受付横多摩市社会福祉協議会

社会福祉士担当 主催 福祉部会

主催

福祉部会

ひじり館のイベント情報

第 34回 楽唱祭
日時：10 月 26 日（土）9：45～18：00

場所：ホール 無料

☆カラオケ登録団体の発表会です。

日頃の練習成果を披露します。
主催 楽唱祭実行委員会

後援 運営協議会

ひじり映画会

日時：11 月 10 日（日）14：00
場所：ホール 無料 先着 100名

共催：文化部会 映画実行委員会

一流メーカー・サンゲツ・東リ・リリカラ・シンコール等

お見積の方に、ポケットティシュカバーをプレゼント！ 

高級オーダーカーテン 特価・半額 ＳＡＬＥ！

！

第 5回 聖ヶ丘病院 病院祭

１Fホール プログラム

10：00オープニング 八王子市立由井中学校吹奏楽部

10：30教えてドクター①肺炎ってどんな病気？

医師 後藤元 杏林大学名誉教授

当院火・水外来診察

11：15弦楽四重奏 「アンサンブル・エリカ」

12：00教えてドクター②これって乳がん？

～乳がんの発見と治療までの流れ～

医師 武田泰隆 複十字病院 乳腺センター部長

13：00スマイル＆ヘルス体操

作業療法士 和久井あゆこ

聖の郷リハビリテーション室長

13：40フルート＆ギター 聖ヶ丘病院スマイル合唱団

健康測定コーナー、ドッグセラピー、ばるーんあ～と

キッズコーナー、焼きそば・とん汁・ドリンク・どんぐ

りパンなどの販売もあります。

11 月3 日（日・祝）

問合せ 連光寺 2-69-6 ℡ 042-338-8111

日付 場所

会議室
２・３

玄関前
広場

ひさし
の下

談話室

会議室
２・３

和室

談話室

プレイ
ルーム

ホール

玄関前
広場

10/19
（土）

作　品　展
13:00～18:00

工作コーナー
13:00～16:00

福祉なんでも相談
13:00～16:00

10/20
（日）

作　品　展
10:00～16:00

お　茶　席
11:00～15:00

オープニング

セレモニー

9:30～

16:00
▼

餅つき＆販売
10:00～

骨密度測定
10:00～12:00

おもちゃ病院
10:30～15:00

サークル発表会
11:00～12:00

ハーモニカ

演奏

13:00～

サークル発表会
13:30～16:00

ピエロのパフォー
マンスショー
11:00～

ピエロのパフォー
マンスショー
13:00～

10:00
▼

11:00
▼

12:00
▼

13:00
▼

14:00
▼

15:00
▼

聖小金管バンド

10:00～10:15

11時頃開店

カレー

みんながおいしい

カレー

福祉部会

焼きそば

ダイナミックな具が魅力！

体育部会

たこ焼き

しっかりタコが

入っています

文化部会

甘酒サービス

無料！

なくなり次第終了

福祉部会

餅つき

まつりの花形！

ペッタン ペッタン！

環境部会・花プロ

とん汁・フランクフルト

心をこめて作りました

スタッフ一同

バザー

寄ってらっしゃい

見てらっしゃい！

掘り出し物があるよ！

運協有志

ひじりっこ農園

自然を感じる新鮮な

野菜たち

聖小の子供達が育てました

◆金管バンド

演奏しながら聖小からひじり館ま

で行進します。 10：00～10：15

雨天中止。

◆作品展

地域の方の作品の展示です。

◆お茶席

多摩大附属聖ヶ丘高校茶道部の皆

さんによるお点前です。

◆骨密度測定

健康づくり推進員の方が談話室で

計測します。

どんぐりパン
19・20日

販売します

図書館による

リサイクル本の市（いち）

図書館入口にて

児童館の

ワークショップ

ピエロが

バルーンアートを

プレゼント

11時頃開店

「たま広報」９月 20日号の 3面、コミセン行事の一覧表
で、ひじり館の欄に誤りがありました。正しくは 7面に記
載している通りです。

中面 ←谷折り


