
折り加工：A3 二つ折り＿横

（紙のサイズ 420×297mm 仕上がりサイズ 297×210mm)

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲

●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ

●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲

★★★ ＰＤＦに変換して入稿される場合 ★★★

「ヘッダーフッター」画面（カーソルが矢印になる上下の余白の範囲でダブルクリック）より色つきのガイド線を消してから変換してください
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ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

7
月
13
日
梅
雨
の
最
中
な
が
ら
晴
間
も
見

え
て
、
ひ
じ
り
館
内
外
で
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

体
験
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

各
種
目
の
指
導
者
の
下
、
大
人
か
ら
子
供
ま
で

約
40
名
の
参
加
で
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
の
新
し
い
競

技
を
体
験
し
、
楽
し
み
ま
し
た
。
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ひじり館行事 ８月

日 曜日 時 間 内 容

１ 木 休 館 日

３ 土 10:00～12：00 子どもとシニアの囲碁教室

７ 水 15：30～16：30 （図）おはなし会

１０ 土 10:00～12：00 子どもとシニアの囲碁教室

１４ 水 15：30～16：30 （図）おはなし会

１５ 木 休 館 日

１７ 土 10:00～12：00 子どもとシニアの囲碁教室

２１ 水 15：30～16：30 （図）おはなし会

２４ 土 10：00～16：00 こども夏まつり

２５ 日 10：00～16：00 こども夏まつり

２７ 火 10：30～11：00 （図）あかちゃんおはなし会

２８ 水 15：30～16：30 （図）おはなし会

３１ 土 10：00〜12：00 子どもとシニアの囲碁教室

* （図）は図書館主催です。

➢ プレイルーム・乳幼児開放 ⇒ 9：30～12：00

・祝日、休館日を除く毎週 月～木曜日

➢ 聖ヶ丘学童クラブの「乳幼児開放」⇒ 10：30～12：00

・8月はお休みです。9月 6日（金）から再開します。

➢ 聖ヶ丘図書館 ⇒ 平日‥10：00～18：00

⇒ 土日‥10：00～17：00

・図書館のお休み‥ 毎週木曜日、祝日（12 日）

➢ 談話室・連光寺児童館の「出張ひろば」

⇒毎週火曜日 10：00～15：00

ひじり館まつり 2019
● 10月 19、20日にひじり館まつりを開催します。

作品展への出展・サークル発表会への出演・サークル紹

介ポスターを募集します。詳細は次号に掲載します。

● ひじり館まつり準備、開催のために 10月 19日、20日は

全貸室と駐車場のご利用はできません。

ひじり館まつり実行委員会

ひじり館スマホ相談会

スマホの使い方で、困っていることはありませ

んか。多摩大学生が個別に相談に応じます。

「機能の使い方がわからない」

「写真の整理の仕方を知りたい」

「LINE を始めたいのだけれど」

など。

ご自身のスマホを持参して解決しませんか。

日 時：9 月 10 日（火）

13：00～15：00（30分/1人）

場 所：ひじり館 2F会議室

定 員：20名（先着）

申込み：8月 19日（月）より

申込先・問い合わせは

℡ 042-373-5616
多摩市社会福祉協議会 地域福祉推進課

まちづくり推進担当 宮原・佐野

※申込み時に

①契約通信量（〇〇GB）②iPhoneかそれ以外か

を伺います。

わかる範囲で教えてください。

共催 ひじり館 広報部

多摩市社会福祉協議会

多摩大学 佐藤ゼミ

私

の

ル

ー

ツ

聖
ヶ
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会
事
務
局
長

引

地

毅

私
が
産
湯
に
つ
か
っ
た
の
は
、
杉
並
・
荻
窪
な
の
で
す
が
、
学
生
の
時
に
連
光
寺
に
引
っ
越
し
て
来

ま
し
た
。
そ
の
頃
の
地
名
は
聖
ヶ
丘
も
馬
引
沢
も
な
く
連
光
寺
字
何
と
か
と
い
う
住
所
で
し
た
。

父
方
の
先
祖
は
宮
城
県
南
部
の
山
元
町
に
て
代
々
農
業
を
営
ん
で
き
ま
し
た
。
江
戸
時
代
以
前
は
、

武
士
だ
っ
た
ら
し
い
の
で
す
が
、
私
の
記
憶
の
限
り
、
父
親
の
生
家
は
純
然
た
る
農
家
の
体
を
な
し
て

い
ま
し
た
。
そ
の
当
時
の
農
家
の
家
で
は
珍
し
く
２
階
家
で
し
た
が
、
土
間
続
き
の
居
間
の
真
ん
中
に

は
囲
炉
裏
が
あ
る
母
屋
の
他
、
裏
の
畑
、
納
屋
、
牛
小
屋
と
五
右
衛
門
風
呂
の
外
風
呂
が
あ
る
、
ご
く

普
通
の
の
ど
か
な
田
舎
の
風
景
で
し
た
。

こ
の
山
元
町
は
、
宮
城
県
南
部
に
位
置
し
て
い
て
、
東
は
太
平
洋
に
面
し
て
お
り
、
松
林
の
先
に
砂

浜
が
ず
っ
と
続
く
海
岸
で
す
。
松
林
の
向
こ
う
か
ら
ド
ド
ー
ン
と
浜
に
打
ち
付
け
る
波
音
が
伝
わ
っ

て
く
る
ほ
ど
、
い
つ
も
波
は
荒
く
、
海
水
浴
に
来
て
い
る
人
は
い
な
く
、
荒
波
を
何
者
ぞ
と
い
う
地
元

の
若
者
だ
け
が
泳
い
で
い
る
よ
う
な
浜
辺
で
し
た
。

そ
の
浜
の
風
景
は
２
０
１
１
年
３
月
１１
日
に
一
変
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
海
岸
か
ら
国
道

６
号
線
ま
で
東
日
本
大
震
災
の
巨
大
津
波
に
よ
っ
て
全
て
流
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

幸
い
に
、
父
親
の
祖
先
は
、
数
百
年
前
か
ら
営
々
と
、
こ
の
地
に
根
付
き
、
遡
れ
ば
８
６
９
年
に
巨

大
地
震
「
貞
観
地
震
」
で
も
た
ら
さ
れ
た
巨
大
津
波
に
よ
っ
て
、
さ
ら
わ
れ
た
所
よ
り
、
さ
ら
に
内
陸

に
入
っ
た
土
地
に
集
落
を
作
り
、
こ
の
現
在
ま
で
、
幾
度
か
の
津
波
に
も
飲
ま
れ
る
こ
と
な
く
生
活
を

営
ん
で
き
た
お
か
げ
で
、
今
回
の
東
日
本
大
震
災
の
巨
大
津
波
で
も
、
集
落
の
一
歩
手
前
で
津
波
は
止

ま
っ
た
の
で
す
。

災
害
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
く
る
と
云
わ
れ
て
久
し
い
で
す
が
、
先
人
た
ち
の
災
害
を
忘
れ
る
こ

と
な
く
、
後
人
に
伝
え
残
し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
親
戚
の
誰
一
人
、
命
を
落
と
さ
な
か
っ
た
の
は
、

ま
さ
に
、
災
い
の
中
の
幸
い
と
言
う
こ
と
に
繋
が
っ
た
の
で
す
。

父
親
に
連
れ
ら
れ
て
田
舎
に
行
っ
た
小
さ
い
頃
、
生
家
か
ら
津
波
が
止
ま
っ
た
国
道
６
号
線
ま
で

は
、
も
の
の
５
分
も
か
か
ら
な
い
程
の
距
離
な
の
で
す
が
、
田
ん
ぼ
が
続
く
常
磐
線
の
坂
元
駅
ま
で

は
、
さ
ら
に
子
供
の
足
で
２
０
分
位
歩
か
さ
れ
た
も
の
で
し
た
。
駅
か
ら
海
岸
ま
で
歩
く
と
３０
分
以

上
の
道
の
り
が
あ
り
ま
し
た
。
今
思
え
ば
、
子
ど
も
な
が
ら
に
遠
く
て
不
便
だ
な
あ
と
思
っ
た
事
が
、

ま
さ
に
、
あ
の
命
を
紡
い
だ
道
の
り
だ
っ
た
の
で
す
。

今
は
、
２
人
の
兄
た
ち
と
復
興
支
援
と
銘
打
っ
て
、
自
分
達
で
何
か
役
立
て
ら
れ
れ
ば
な
あ
と
思
っ

て
、
東
北
宮
城
に
毎
年
足
を
向
け
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
母
親
の
生
家
は
、
同
じ
宮
城
県
南
部
の
白
石
川
堤
一
目
千
本
桜
で
有
名
な
大
河
原
町
で

す
。
こ
の
桜
堤
か
ら
望
む
蔵
王
連
峰
は
必
見
の
価
値
有
り
で
す
。
ど
う
ぞ
、
皆
さ
ん

も
一
度
は
行
か
れ
て
見
る
と
良
ろ
し
い
か
と
思
い
ま
す
。

こ
の
４
月
か
ら
事
務
局
長
に
就
任
し
て
お
り
ま
す
が
、
ひ
じ
り
館
を
来
館
さ
れ
る

皆
様
方
が
、
気
持
ち
良
く
快
適
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
共
々
精
一

杯
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

一流メーカー・サンゲツ・東リ・リリカラ・シンコール等

お見積の方に、ポケットティシュカバーをプレゼント！ 

高級オーダーカーテン 特価・半額 ＳＡＬ

Ｅ！

ボッチャ

ストラックアウト

吹き矢

子ども

95 名の選手が聖ヶ丘地区を本番さながら疾走

しました。道路沿いには沢山の観客がスマホ

片手に並び、レースの前後に走る予備の自転

車やタイヤを乗せた車、警備車、救急車、報道

のオートバイの数に驚きながら観戦しまし

た。

オリンピック ロードレース テストイベント

多摩大前

7月 21 日

大人
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