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折り加工：A3 二つ折り＿横

（紙のサイズ 420×297mm 仕上がりサイズ 297×210mm)

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲

●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ

●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲

★★★ ＰＤＦに変換して入稿される場合 ★★★

「ヘッダーフッター」画面（カーソルが矢印になる上下の余白の範囲でダブルクリック）より色つきのガイド線を消してから変換してください
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毎週火曜日

場所：ひじり館１F談話室

対象：乳幼児とその保護者

児童館のひろばがひじり館へ出張します。

授乳コーナー・飲食スペースなどが

あります。

遊具で自由に遊んだり、おしゃべりしたり、

のんびりゆったりすごしてください。

 

問い合わせ：連光寺児童館

TEL042-338-5881

第 24回おにぎりを握って食べよう

日時：7 月 7 日（日）10：00～12：00
場所：調理室・会議室 無料（大人の方はお米 1カップ持参）
申込：ひじり館受付 7月 3日（水）締め切り

主催 みんなの食卓プロジェクト

家族揃ってニュースポーツを体験してみませんか？

誰でも簡単にできて楽しめるスポーツです。

子どもからシニアの方、どなたでも参加できます。

日時：7 月 13 日（土）13：00～15：00

場所：ひじり館内 （屋外競技は雨天中止）

当日受付 無料

・玄関前：ストラックアウト、ラダーゲッター

・第 2.3会議室：ボッチャ

・ホール：スポーツ吹き矢

いずれも指導者付きで、希望すれば

継続的な参加の相談もできます。
主催 体育部会

協力 ・日本スポーツ吹き矢協会多摩市中央支部

・多摩市スポーツ振興課

・多摩市スポーツ推進委員協議会

・青少協連光寺・聖ヶ丘地区委員会

・都立多摩桜の丘学園

ニュースポーツ体験会
盆踊りの練習をしましょう！

ひじり落研寄席
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日時：7 月 6 日（土）14：00 開場 13：30

場所：ホール 定員 100名

参加費：500円（中学生以下無料・未就学児不可）

チケット発売時間 11：00～20：00

共催 文化部会 ひじり落語研究会

第 25 回ひじり館音楽祭 
出演団体募集

開催予定 12月 1日（日）
♪ひじり館登録団体（洋楽）にかぎります。

申込期間 7月 1日～31日
♪ひじり館受付の申込用紙に記入のうえ提出し

てください。

♪出演団体による実行委員会で運営します。

第 1回実行委員会は 8月 8日（木）です。
共催 文化部会 音楽祭実行委員会

■福祉なんでも相談

日 時：7 月 19 日（金）13：30～15：00

場 所：受付横

＊詳しい話は別室でお伺いします。

多摩市社会福祉協議会・社会福祉士担当

■ミニミニデイサービス

日 時：7 月 20 日（土）10：00～12：00

場 所：会議室 2.3 無料

申込み：受付

主催 福祉部会

ひじり映画会

伝説のバンド「クイーン」の感動の物語

監督 ブライアン・シンガー

キャスト ラミ・マレック／ルーシー・ボーイントン 他

2018年 イギリス・アメリカ制作 134分

日時：7 月 14 日（日）14：00

場所：ホール 無料 先着 100名
※定員を超えた場合は入場をお断りすることがあります。

共催 映画実行委員会 文化部会

ひじり館のイベント情報

10：00～15：00 出入り自由

7月 2日
七夕飾り

7月 9日
手形のカード作り

今年も 8月 24日（土）～25日（日）に開催します。

※詳細は次号に掲載します

【こども夏まつり】 〈こども夏まつり実行委員会〉

10:00～16:00

映画会、おはなし会、貼り絵、児童館コーナー、おもちゃ病院

迷路、人形劇、紙芝居、桜の丘学園ダンス、スイカ割り大会など

◆模擬店（かき氷、カレーライス、たこ焼きなど）

【ふるさと夏まつり】 〈ふるさと夏まつり実行委員会〉

16:00～19:00

こどもたいこ、ビンゴ大会など

19:00～21:00（25日は 20:30まで）

盆踊り大会 ◆商店街の出店もあります

盆踊りを２時間ぶっ続けで踊ります。

今年は練習日を３日間設けました。

「踊ろう会」の皆様が指導してくれます。

ふるさと夏まつり実行委員会

練習日 時 間 場 所

7月 12日（金）
19:00

～21:00

ひじり館

ホール
7月 26日（金）

8月 16日（金）

中面


