
折り加工： 二つ折り＿横

（紙のサイズ × 仕上がりサイズ ×

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲

●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ

●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲

★★★ ＰＤＦに変換して入稿される場合 ★★★

「ヘッダーフッター」画面（カーソルが矢印になる上下の余白の範囲でダブルクリック）より色つきのガイド線を消してから変換してください
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都

立

桜

ヶ

丘

公

園

の

春

日
本
野
鳥
の
会
東
京

幹
事
（
聖
ヶ
丘
４
丁
目
）

井
守

美
穂

時
間
が
あ
る
時
は
、
聖
ヶ
丘
の
自
宅
か
ら
公
園
を
ゆ
っ
く
り
と
歩
き
な
が
ら
、
駅
に

向
か
い
ま
す
。
小
さ
い
な
が
ら
も
雑
木
林
、
草
地
広
場
、
水
辺
環
境
と
揃
っ
て
い
る
の

で
、
多
く
の
種
類
の
野
鳥
達
が
暮
ら
し
て
い
て
く
れ
ま
す
。
２
月
位
か
ら
初
夏
に
か
け

て
は
、
聖
蹟
桜
ヶ
丘
公
園
が
一
番
変
化
に
富
ん
で
楽
し
い
季
節
、
特
に
３
月
下
旬
か
ら

４
月
に
か
け
て
は
野
鳥
達
の
囀
り
が
賑
や
か
に
響
き
ま
す
。

気
の
早
い
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
は
時
に
は
正
月
明
け
早
々
に
ツ
ー
ピ
ー
、
ツ
ー
ピ
ー
と
爽

や
か
な
囀
り
を
は
じ
め
、
キ
ン
ラ
ン
、
ギ
ン
ラ
ン
、
キ
ラ
ン
ソ
ウ
な
ど
ス
プ
リ
ン
グ
・

エ
フ
ェ
メ
ラ
ル
と
呼
ば
れ
る
春
の
小
さ
な
花
々
が
林
内
に
顔
を
出
す
３
月
、
４
月
頃
一

年
中
暮
ら
す
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
、
ヤ
マ
ガ
ラ
、
ア
オ
ゲ
ラ
な
ど
の
留
鳥
が
一
斉
に
囀
り
だ

し
、
夏
鳥
の
ツ
バ
メ
や
キ
ビ
タ
キ
、
時
に
は
さ
ら
に
大
き
な
緑
地
帯
へ
向
か
う
オ
オ
ル

リ
や
ク
ロ
ツ
グ
ミ
が
羽
を
休
め
て
姿
や
鳴
き
声
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
す
。
ス
ズ
メ
や
ヒ

ヨ
ド
リ
で
さ
え
が
文
字
表
記
す
る
と
同
じ
チ
ュ
ン
・
チ
ュ
ン
、
ピ
ー
ヨ
・
ピ
ー
ヨ
な
が

ら
少
し
改
ま
っ
た
張
り
の
あ
る
声
で
メ
ス
を
呼
び
、
縄
張
り
を
主
張
し
て
い
ま
す
。

春
先
の
賑
や
か
な
時
期
を
過
ぎ
る
と
、
梅
雨
入
り
前
か
ら
夏
の
終
わ
り
に
か
け
て
は

ホ
ト
ト
ギ
ス
が
上
空
を
鳴
き
な
が
ら
夜
通
し
飛
び
回
り
、
秋
に
は
ヒ
ヨ
ド
リ
が
ヒ
ョ
ヒ

ョ
ヒ
ョ
・
・
と
独
特
の
鳴
き
声
を
立
て
な
が
ら
集
団
で
移
動
し
て
い
き
ま
す
。

日
本
野
鳥
の
会
東
京
を
通
し
て
、
今
回
ひ
じ
り
館
の

方
々
と
一
緒
に
都
立
桜
ヶ
丘
公
園
で
野
鳥
観
察
を
し
な

が
ら
歩
く
機
会
を
持
た
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
住
宅

地
の
中
に
あ
る
小
さ
な
緑
地
帯
で
す
が
、
野
鳥
の
み
な

ら
ず
昆
虫
、
植
物
な
ど
も
一
年
中
、
十
分
楽
し
め
る
豊
か
な

場
所
だ
と
あ
ら
た
め
て
思
い
ま
し
た
。

小
さ
な
場
所
ほ
ど
簡
単
に
開
発
さ
れ
て
し
ま
い
が
ち

で
す
が
、
多
く
の
人
が
こ
こ
の
自
然
の
豊
か
さ
を
認
識

す
る
事
で
守
っ
て
い
け
れ
ば
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

春
は
も
う
す
ぐ

都
立
桜
ヶ
丘
公
園
で
観
察
で
き
る
植
物
・
昆
虫
で
す
。

こ
れ
か
ら
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
足
を
延
ば
し

て
坂
道
ま
で
歩
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ひじり館行事 ３月

日 曜日 時 間 内 容

２ 土 10：00～12：00 子どもとシニアの囲碁教室

６ 水 15：30～16：30 （図）おはなし会

７ 木 休  館  日

９ 土 10：00～12：00 子どもとシニアの囲碁教室

１０ 日 14：00～ ひじり映画会

１３ 水 15：30～16：30 （図）おはなし会

１５ 金 13：30～15：00 福祉なんでも相談

１６ 土 10：00～12：00 子どもとシニアの囲碁教室

１７ 日 10：00～12：00 椎茸種菌打ち体験

２０ 水 15：30～16：30 （図）おはなし会

２１ 木 休  館  日

２３ 土

14：00～15：30
（図）ほんともフェスタ 特別おはなし会

「のはらうた かるた大会」

10：00～12：00 子どもとシニアの囲碁教室

13：30～15：30 連光寺・聖ヶ丘子どもまつり

２６ 火
10：30～11：00 （図）あかちゃんおはなし会

14：00～ ひじりこども映画会

２７ 水 15：30～16：30 （図）おはなし会

３０ 土 10：00〜12：00 子どもとシニアの囲碁教室

* （図）は図書館主催です。

➢ プレイルーム・乳幼児開放 ⇒ ： ～ ：

・祝日、休館日を除く毎週 月～木曜日

➢ 聖ヶ丘学童クラブの「乳幼児開放」

・８日・ 日（ ： ～ ： ）

➢ 聖ヶ丘図書館 ⇒ 平日‥ ： ～ ：

⇒ 土日‥ ： ～ ：

・図書館のお休み‥ 毎週木曜日、祝日（ 日）

聖ヶ丘中学校 標準服等リサイクル

◆ 期 間 （水）～ （金）

◆ 場 所 ひじり館ロビー案内板下の回収箱

◆ 内 容 標準服、ワイシャツ、ネクタイ、

リボン、体操着、水着、上履き、

コート等

問合せ：聖ヶ丘中学校ＰＴＡ

聖ヶ丘中学校 副校長（金田）

℡：

キランソウ

ジュウニヒトエ

キンラン

ウンモンスズメ

カノコガ

アミガサハゴロモ
運 営 協 議 会 委 員 募 集 中

聖ヶ丘コミュニティセンター運営協議会では、地

域の皆さんや、利用者団体の方々が楽しめるコミ

ュニティ活動や事業（各種催し）を行うための委員

や協力員を募集しています。

ご自分の興味のある活動や行事にボランティア

として参加し、協力していただける方をお待ちして

います。詳細はひじり館受付にお問い合わせくだ

さい。

                 運営協議会

団 体 登 録 の 更 新 を 受 け 付 け て い ま す

月 日以降の部屋の予約には、登録更新が必要です。手

続き後は予約までに数日かかりますのでお早めに。事務局

お 越 し く だ さ い 。

事務局

2019.1.27

写真提供 井守美穂さん

ひじり館ロビーで 桜の丘学園の実習

○紙工販売

日 時： 月 日（水） ： 〜 ：

フォトフレーム、ポチ袋、お皿、

コーヒーカップなど。

○マドレーヌの販売

日 時： 月 日（月） ： ～ ：

毎回好評です。なくなり次第終了します。

都立多摩桜の丘学園

           

表面
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一流メーカー・サンゲツ・東リ・リリカラ・シンコール等

ほんはともだち第 回子ども読書まつり

≪ほんともフェスタ≫ 特別おはなし会

「のはらうた」の詩を楽しみ、かるたとりで

遊びましょう！！

日 時： 月 日（土） ： 〜 ：

場 所：和室

対 象：幼児（年中・年長）、小学生 親子の参加可

＊入場 無料 申込み不要

問合せ： 佐藤 ℡

主催 つくしんぼ文庫

        

ひじり館のイベント情報

日 時：3 月 15 日（金） ： 〜 ：

場 所：受付横

担 当：多摩市社会福祉協議会 社会福祉士

＊詳しいお話は、別室でお聞きします。

主催 福祉部会

椎茸種菌打ちと

栽培のおさそい

日 時 月 日（日） ： 〜 ：

集 合：ロビー ：

場 所：プレイルーム横のテラス

参加費： 円 当日ロビーにて徴収

（種菌と原木 本 家族につき セット）

定 員： 名

申込み： 月 日（金）より受付

℡ （ ： 〜 ： ）

主催 環境部会

日 時： 月 日（土） ： 〜 ：

場 所：ホール

内 容：

部…けん玉・コマ・皿回し・折り紙・マンカラ・

塗り絵など

部…南京玉すだれ披露・紙芝居・マジックショー

共催：連光寺・聖ヶ丘地域福祉推進委員会

福祉部会

協力：コスモ連光寺児童館・聖ヶ丘学童クラブ

日 時： 月 日（火） ：

場 所：ホール 無料 先着 名

共催：映画実行委員会・文化部会

年 ミニマラソン大会の結果

月 日、大変寒い中、出走者 名、応援者や

関係者を含め、総勢 名の参加で実施しました。

怪我もなく元気で終えることができ、関係者の皆様

に感謝申し上げます。

上位入賞者を紹介します。

聖
ヶ
丘
中
学
校
生
の
俳
句

一
年目

に
し
み
る
汗
そ
の
ま
ま
に
ト
ス
上
げ
る

葛
岡

光
太
郎

夏
休
み
レ
ト
ロ
な
列
車
い
い
景
色

野
池

美
生

息
切
ら
し
友
と
炎
天
シ
ュ
ー
ト
練

福
田

侑
里

夏
休
み
家
族
四
人
で
映
画
見
る

島
野

心
嘉

二
年夏

休
み
涼
し
い
場
所
は
猫
の
場
所

小
林

涼
馬

暑
い
か
ら
言
い
訳
し
つ
つ
チ
ョ
コ
ア
イ
ス

中
山

日
菜
子

ま
ば
た
き
を
し
た
な
ら
夏
は
終
わ
っ
て
た

小
栁

月
愛

ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
歓
声
が
消
す
蝉
の
声

福
寄

ゆ
う
か

夕
立
が
忘
れ
て
い
っ
た
土
の
に
お
い

富
岡

颯
太
朗

向
日
葵
に
帽
子
か
ぶ
せ
て
あ
げ
よ
う
か

星
野

美
穂

三
年む

せ
か
え
る
夕
立
の
匂
い
迫
り
来
る

後
藤

詩
葉

前
髪
と
戯
れ
て
行
く
夏
の
風

西
川

菜
乃

オ
リ
オ
ン
が
夏
の
僕
ら
を
み
つ
め
て
る

髙
柳

椋

幾
千
の
鳥
居
を
初
夏
と
駆
け
抜
け
る

窪
田

葉
月

夏
祭
り
案
外
来
て
る
受
験
生

根
岸

玲
緒

身分を偽って入居した強盗団と家主の老婦人が

繰り広げるコメディ。

日 時： 月 日（日） ：

場 所：ホール 無料 先着 名

ギャップがおかしくて、パンチあるキャラクターに

みんな夢中！

順位 男 子 女 子

年

１ 石川 颯斗 えのもと すず

２ わかさわ あおい さとう しな

３ 坪倉 遥斗 ひらの ちはる

年

小泉 航希 にしだて ゆい

２ 後藤 和士 たかた さくら

３ 青木 翔真 まきの くるみ

年

１ 城戸 湊介 平井 柚衣

２ 岡田 悠真 小田切 希奈

３ 福田 郁 山本 聖奈

年

１ 宮井 天雅 石井 美衣菜

２ 尾崎 泰雅 石黒 真理

３ 田部 航太

年

１ 八牟禮 来輝

２ 高橋 塁

３ 白井 直太

年 １ 山口 椋真

「
東
京
多
摩
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
」「
東
京
多
摩
せ
い
せ
き

ロ
ー
タ
リ
ー
衛
星
ク
ラ
ブ
」
が
主
催
す
る
「
第
１４
回
多
摩
市

中
学
生
俳
句
大
会
」
で
入
賞
さ
れ
た
聖
ヶ
丘
中
学
生
の
句
を
紹
介

し
ま
す
。

椎茸種菌打ち体験

ひじり映画会

ひじりこども映画会

福祉なんでも相談

連光寺・聖ヶ丘子どもまつり

のはらうた かるた大会

◆マダムと泥棒◆

❤ボス ベイビー❤

年 アメリカ 分

年 イギリス 分

順位 男 性 女 性

中

学

生

１ 田村 結 浜中 愛美

２ 石黒 愛

３ 高橋 真優

一

般

１ 田村 薫 田村 幸子

２ 藤條 堯之 浜中 真紀子

３ 多勢 照男 高橋 江理

中学生・一般の部

小学生の部

体育部会

中面


